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DECRETO EXENTO N® /50
VISTOS:

a) EI Ministerio de Deportes (MINDEP), desde
el afio 2016 ha dado inicio a la implementacién del programa denominado “Planes Comunales
de Actividad Fisica y Deporte” que tiene por finalidad contribuir a promover el desarrollo del
deporte y la actividad fisica, mediante el fortalecimiento de la planificacién y gestion
deportiva local, coordinando las acciones que vinculen los instrumentos de gestion regionales
Yy comunales con la nueva Politica Nacional de Actividad Fisica Y Deporte. El propdsito es que
las comunas dispongan de un Plan Deportivo Comunal,

b) Memordndum N° 32 de fecha 15 de mayo de
2018, de la Encargada Oficina Municipal de Deportes, que solicita al Honorable Concejo
Municipal aprobacién del Plan Comunal de Deportes de Angol;

c¢) El acuerdo de la Sesién Ordinaria N° 15 de
fecha 22 de Mayo de 2018, el H. Concejo Municipal aprobd por unanimidad el Plan Comunal de
Actividad Fisica y Deportes de Angol, Regién de la Araucania afio 2018, iniciativa impulsada
por el Ministerio del Deporte (MINDEP);

d) La Resolucion N° 1600 del 30 de Octubre del
2008 Contraloria General de la Repiiblica, normas sobre exencién trdmite toma de razén;

e) Las facultades que me confiere la Ley
N¢ 18.695, Orgdnica Constitucional de Municipalidades y sus modificaciones.

DECRETO

1. APRUEBESE el Plan Comunal de Actividad
Fisica y Deportes de Angol ailo 2018, iniciativa impulsada por el Ministerio del Deporte
(MINDEP).

2. Péngase en conocimiento del presente Decreto
de los diversos departamentos y/0 Unidades municipales que correspondan.

ANOTESE, COMUNIQUESE, PUBLIQUESE Y ARCHIVESE.

*ALCALDE

<\ MINISTERIO DEL DEPORTE

DA< DIRECTOR REGIONAL DEL IND.
D4 ¢.c. ADMINISTRACION

< ¢.c. DEPTO. CONTROL INTERNO
24 cc pePTO. JURIDICO

DX c¢.c OFICINA MUNICIPAL DEPORTE
< SECRETARIA MUNICIPAL .,/

DX{ ARCHIVO OFICINA DE PARTES



REPUBLICA DE CHILE
MUNICIPALIDAD DE ANGOL

SECRETARIA DE CONCEJO .
. 2018
MEMORANDUM
N° 266
DE § Secretario Municipal (s)
A . Encargada Unidad de Deportes

Sra. Claudia Cofioepan Riguelme
c.C ) Administrador Municipal

Sr. José Luis Bustamante Qporto
Archivo: Secretaria de Concejo

Fecha: Angol, 23 de Mayo de 2018

De conformidad a 3 el H. Concejo Municipal
acordd por unanimidad, aprobar el Plan Comunal de Actividad Fisica y Deportes de Angol,
IX Regidn de la Araucania afio 2018, iniciativa impulsada por el Ministeric del Deporte
(MINDEP).

Se adjunta Memorandum N° 32 de [a Encargada de la Unidad Deportes Comunal, Sra.
Claudia Cofioepan de fecha 15.05.2018. \

Por orden del Sr. Alcalde. o

ERRERA ORELLANA
(PUBLIES Y AUDITOR
( - SECRETARIO MUNICIPAL (5)
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MURNECIDALIDAD DE ARGOL
DERECCION IDIE DESARROLE D COMLRITARED
OFiCERA MUNECEDAL DF DEDORNTES

MEMORANDUM N° 32

Angol, 15 Moyo de 20318

Secretarfa de Conceio

DE  : CLAUDIA CONOEPAN RIQUELME Municipal
ENCARGADA UNIDAD DEPORTES

15 MAY 7018 -
A :ENRIQUE NEIRA NEIRA |

CORRESPONDENCIA
ALCALDE COMUNA DE ANGOL RECIBIDA
CC : HONORABLE CONCEJO MUNICIPAL ANGOL —

Mediante la presente me permito soficitar al Honorable Concejo Municipal la aprobacidn
del PLAN COMUNAL DE DEPORTES DE ANGOL, iniciativa impulsada por el Ministerio del Deporte
(MINDEP). Este instrumento, intenta dar respuesta a los intereses, demandas y particularidades de
nuestra comuna, a través de un proceso participativo ciudadano y técnico, en coherencia con los
lineamientos estratégicos de la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2016-2025.

\CLAWUDTA CONQEPAN RIOUESE )@

“ENCARGADAOF. DE DEPORTES
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PRESENTACION

La Municipalidad de Angol, en conjun
la comunidad el “Plan Comunal de A
Ministerio del Deporte (MINDEP), ba
instrumento, intenta dar respuesta
comuna, a través de un proceso

lineamientos estratégicos de la Politic

De esta forma, y en pro de mejorar c
a la actividad fisica y el deporte, en s
de la persona, intentaremos conside
pertinencia etaria, cultural y/o ter;
intersectorial y la inclusién social ¢
trabajando de manera conjunta y

organizaciones sociales y deportivas
todos/as aquellos que deseen en un f

El presente documento, marca la o
acciones dirigidas a satisfacer las
sistematica de actividad fisica y el de
de aportar de modo significativo
permanentemente.

Acorde con la Politica Nacional el De
base del Plan Comunal de Actividad
torno a los tres ejes estratégicos: dep
rendimiento, por lo que, durante toda

Primeramente, expondremos un Diag
donde luego de caracterizar a la co
plantearemos una linea base y des
comunidad y otras fuentes de inform
2011-2016, el Programa Vida Sana, €
Organizaciones Comunitarias, el INE,

i

to con la Oficina Municipal de Deportes de Angol presenta a
ctividad Fisica y Deporte 2017”, iniciativa impulsada por el
o el gobierno de la presidenta Michelle Bachelet Jeria. Este
a los intereses, demandas y particularidades de nuestra
articipativo ciudadano y técnico, en coherencia con los
a Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2016-2025.

onstantemente nuestra gestion y planificacion local en torno
us diversas manifestaciones y a lo largo de todo el ciclo vital
rar en este plan y en cada proyecto que emprendamos, la
itorial, el enfoque de género, el trabajo participativo e
n su sentido mds amplio. Por ello, esperamos continuar
sostenida en el tiempo con diversas autoridades locales,
y deportistas que nos ayudaron a elaborar este plan; y
uturo proximo a colaborar.

rientacion y el sentido del deporte a nivel comunal, con
necesidades de la comunidad y a promover la practica
porte. Constituye una red de planificacion estratégica, capaz
en la gestion que el municipio organiza y ejecuta

porte y Actividad Fisica y su Plan Estratégico, la estructura
Fisica y .Deporte de Angol se configura principalmente en
orte de participacion social, deporte de formacién y deporte
el proceso estos se incorporan.

noéstico de la actividad fisica y el deporte a nivel comunal, en
una, en términos de poblacidn, localizacién y organizacidn,
cribiremos los problemas prioritarios identificados por la
acion, como el Plan de Desarrollo Comunal (PLADECO) Angol
| Departamento de Salud Municipal,la Oficina Municipal de
etc.




Luego expondremos la vision y los objetivos estratégicos que guian este plan, es decir, hacia dénde
queremos llegar y qué especificamente queremos lograr en el corto, mediano y largo plazo con la
implementacion de las acciones que se han establecido en este plan. Posteriormente, nos
referiremos a los ejes estratégicos y transversales de desarrollo, que son los pilares en los cuales
este plan se sustenta, al desprenderse del diagndstico y al estar directamente relacionados con la
Politica Nacional. Desde estos ejes, por tanto, desarrollaremos los programas y proyectos
especificos para nuestra comuna, describiendo y definiendo las actividades, su cronograma de
trabajo y los indicadores pertinentes, la identificacién y asignacién de responsables, entre otros
aspectos.



RELEVANCIA DEL PLAN COMUNAL

El plan comunal busca promover y fomentar la actividad fisica como estilo de vida, centrando sus
funciones en el desarrollo de acciones que tiendan a mejorar la calidad de vida de los habitantes
de Angol, por medio de la ejecucién de programas y/o proyectos que respondan a distintas
disciplinas deportivas y sistemas de entrenamiento.

Esta labor es un trabajo en el cual se involucran todos aquellos actores que tienen real relevancia y
protagonismo en el funcionamiento del deporte y de la préactica de la actividad fisica, dentro de los
cuales podemos mencionar, las autoridades locales, las organizaciones deportivas, las juntas de
vecino urbanas y rurales, programas de educacién y salud, actores comunales entre otros.

Al analizar las actividades fisicas y deportivas de nuestra comuna y las caracteristicas de nuestro
territorio y poblacién, podemos generar acciones deportivas pertinentes, que tengan un mayor
impacto y sentido para los habitantes de nuestra comuna.

Es por esto, que el plan comunal quiere dar a conocer la situacién actual de la actividad fisica y
deporte a nivel comunal, desde el analisis y miradas tanto de programas comunales, como desde
nuestros propios habitantes y organizaciones sociales y deportivas, exponiendo las principales
lineas de accién para este afio y comienzos del préximo, creadas en torno a los tres ejes
estratégicos: deporte de participacién social, deporte de formacién y deporte de rendimiento.

Debido a las caracteristicas de la comuna, la relevancia del PDC estd dada por su contribucién
directa a una mejor calidad de vida de los habitantes de Angol. En este contexto, la practica
continua de deporte y actividad fisica son instrumentos extraordinarios para un mejor desarrollo
integral de las personas. Nuestro objetivo es concientizar progresivamente a los habitantes de esta
comuna, respecto de la importancia del deporte y la actividad fisica, para que sean cada vez mas
competentes y competitivos en todas las actividades que realizan, lo cual a su vez conllevara a un
mayor bienestar social y cultural, asi como a la integracién familiar y comunitaria de la comuna de
Angol.



I. DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE A NIVEL COMUNAL

Para conocer la situacién actual de la actividad fisica y el deporte en Angol, comenzaremos
caracterizando a nuestra comuna en términos geograficos, organizacién territorial, aspectos
sociodemograficos (género, edad, etnia, indice de vulnerabilidad y dependencia) y luego, segin
algunos indicadores de riesgo para la salud, tales como porcentaje de personas con malnutricién,
con problemas cardiovasculares y con riesgo de dependencia, etc.

Posteriormente, definiremos una linea base, que marcara el punto de inicio del proceso de
elaboracion del Plan, permitiéndonos en un futuro poder conocer los avances que se produjeron a
partir de su implementacién. En esta labor, la informacién serd agrupada en las siguientes
dimensiones: aspectos sociales, infraestructura deportiva, recurso humano y presupuesto, y
estado de la planificacion deportiva.

En el dmbito de los aspectos sociales, incluiremos un diagndstico del equipamiento y la oferta
deportiva existente en la comuna.

Y para finalizar, expondremos las principales necesidades y propuestas levantadas por la propia
comunidad, en el didlogo territorial realizado en agosto de 2017.

1.1 Fuentes de informacidn para el Diagndstico

Definiremos esta fase como un proceso de anadlisis que permite conocer de manera detallada la
situacién actual de actividad fisica y deporte que vive nuestra comuna. Este diagndstico nos
permitird descubrir los principales problemas, fortalezas, debilidades y oportunidades, respecto a
la practica de actividad fisica y deporte.

Para la elaboracién del Diagndstico revisaremos los datos emanados desdelas siguientes fuentes
de informacion:

e Didlogos territoriales.

e Dialogos técnicos.

e Entrevista a actores claves.

e Documentos e Informes Municipales.

e Estadisticas del INE.

e Otras informaciones relevantesde la comuna



1.2, Antecedentes generales de la comuna de Angol

1.2.1, Caracierizacion Geografica

Angol es una comuna de Chile, perteneciente a la Provincia de Malleco, IX Regién de la Araucania.
La comuna limita al oeste con Cafiete, Los Alamos y Curanilahue (Regién del Biobio); al norte con
Nacimiento (Region del Biobio); al este con Renaico, Collipulli y Ercilla; al sur con Los Sauces y
Purén. Su principal acceso estd en Huequén (localidad de entrada).

Esta ubicada al pie de la Cordillera de Nahuelbuta y es atravesada por el rio Vergara, el que a la vez

esta atravesado por los puentes Vergara | y Vergara I, los cuales son la tnica unién a la zona
céntrica de la comuna.

Se ubica a extensos 569 kilémetros al sur de la capital del pais, Santiago de Chile, y a 142
kildmetros al norte de Temuco, capital regional.

Su poblacién total es de 48.996 habitantes y posee una superficie de 1.194 km? (CENSO, 2002).

Figura 1. Ubicacién geografica de Angol en la Provincia de Malleco y Region de la Araucania

REGION DE LA ARAUCANIA
" PRCVINCIADE MALLECO

ANGOL

Fuente: llustre Municipalidad de Angol



1.2.1.4, Identificacidn del territorio urbano vy rural

De sus habitantes, un 10,6% corresponde a poblacién rural y un 89,4% a poblacién urbana.

1.2.1.2. Clima

El clima de la comuna de Angol es mediterraneo, la lluvia cae sobre todo en el invierno, con
relativamente poca lluvia en el verano. El clima aqui se clasifica como Csh por el sistema Képpen-
Geiger. La temperatura es en promedio de 12.9° C. La precipitacién es de 1050 mm al afio. Hay
una diferencia de 193 mm de precipitacién entre los meses mdas secos y los mas himedos. La
variacién en la temperatura anual esta alrededor de 11.2 ° C. Enero es el mes mds célido del afio.
La temperatura en enero promedia 18.9° Cy 7.7° C en el mes de julio, siendo el mes més frio del
afio. El mes mds seco es febrero, con 13 mm de lluvia. En junio, la precipitacion alcanza su peak,
con un promedio de 206 mm. La Cordillera de la Costa, impide la accién moderadora de la
influencia marina, por lo que las estaciones suelen ser muy marcadas.

1.2.2. Ambito cultural

Angol posee una identidad cultural y una gran vocacion productiva hortofruticola, forestal y de
servicios; permitiendo oportunidades de desarrollo social para todos sus habitantes. Angol crece
asociativamente con sus dirigentes, empresas, instituciones y otras comunas, generando un
territorio sustentable estratégico con polos de desarrollo que otorgan empleo digno y una calidad
de vida que la posiciona como una comuna que avanza hacia el futuro y el desarrollo.

1.3. Organizacidn Territorial

Para realizar una gestién inclusiva y pertinente a las necesidades, generales y especificas, de
nuestra poblacién, contemplaremos la actual organizacion territorial, realizada por el municipio y
su Oficina de Organizaciones Comunitarias. En esta, la division administrativa en nuestra comuna
incluye 57 Unidades Vecinales.

Grafico 1. Juntas de Vecinos Urbanas de Angol

JUNTA DE VECINOS URBANAS VIGENTES

JUNTA DE VECINOS URBANAS
VIGENTES; 32

Titulo deleje
N
o

]
Eﬁ

TTLIT
EEZaam
[[TT]

A\ JUNTA DE VECINOS URBANAS VIGENTES

JV.N'1ELCARON i
JV. N2 2 EL RETIRO
JVN'S HOSPITAL

J.V.N' 3 CHILANCITO
JLW, LA PLACILLA 5-A |5y

JVN'3-AVILLA GALVARINO
LVN'6 EL ROSARIO [
Jv '8 coRURUCo
1V N'9VILLA ALEGRE

JVN'S-ASANTA TERESTA
JVN"10-B VILLA SOL DELSUR

1. N*13 GUACOLDA
JVN'15 TRIZANO [

1V N'5-B LOS ARRAYANES [
JVN® 14 ALEMANIA

1V N'7 JAVIERA CARRERA
1V N'10-C ESTRELLA D!
JVN'12 PAMPA INGENIEROS (¢
1V N*13-D LOS COPIHUES
1V N'16B BARRIO INDUSTRIAL [ -
JVN'16C VILLA LOS ANDES ':
JVN'16:D EL VERGEL [
JUN'I6£ ELANHELD [
1V N'17-ALOS PRESIDENTES :
1V N17-CVILLA FLORENCIA
1V N*17-D VILLA NAZARETH
LWV, N* 17-F LAS NACIONES
JLW.N'17-HVILLA LAS,
LW, Ne17-1 PARQUE AUSTRIA
JVN'18 ALEMANIA
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Grafico 2. Juntas de Vecinos Rurales de Angol
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1.4, Caracterizacion Sociodemografica de la Poblacidn

La informacién contenida en este apartado, esta extraida principalmente del Censo de Poblacién y
Vivienda del afio 2002 del Instituto Nacional de Estadisticas (INE), el que permite caracterizar a la
poblacidn en distintos aspectos en un momento determinado y en distintos niveles territoriales, ya
sea nacional, regional o comunal. Se entrega informacion estadistica de poblacion total del pais,
desagregada por grupo de edad y sexo, ademas de informacién sobre declaracién de pertenencia
a etnia y religion. Del andlisis de estas caracteristicas de la poblacién se entregan datos de
masculinidad y de dependencia demografica. Segtin el Censo del 2002 la poblacidn nacional estaba
compuesta por 15.116.435 personas, mientras que para el 2015 la proyeccion de la poblacion
estimada es de 18.006.407 personas, lo que representa un 19,1% de aumento.

Tabla 1. Poblacién comuna de Angol afio 2002 y proyeccion 2015

Territorio - Afi0 2002  Afi0 2015 Variacién (%)
Comuna de Angol 48.996 55.289 12,84
Reghdn de 869.535 989.798 13,83
Araucania
Pais 15.116.435 18.006.407 19,12

Fuente: llustre Municipalidad de Angol
1.4.1. Distribucidn por Sexo

A nivel comunal, durante el afio 2002 se registraron 25.226 mujeres y 23.770 hombres, lo que
corresponde a un 51,5% versus un 48,5% respectivamente. El indice de masculinidad, por otra
parte, es de 95,3%, lo que significa que por cada 100 mujeres hay 95 hombres existentes.



Tabla 2. Distribucién por sexo, comuna de Angol. ARo 2002 y proyeccién 2015

Afio 2002 | ARb2015. ~indice Masculinidad
Territorio : m R R :
Hombre Mujer |/ Hombre | = Mujer 2002 ‘ 2015
- :
et 23.770 | 25226 | 26518 | 28771 94,23 92,17
Angol
Region de la !
, 430.698 | 438.837 | 487.581 | 502.217 98,15 97,09
Araucania
Pais 7.447.695 | 7.668.740 | 8.911.940 | 9.094.467 | 97,12 97,99

Fuente: Censo de Poblacién y Vivienda 2002 y Proyeccién de poblacién 2015, INE.

1.4.2, Distribucidn por rango etario

La estructura etaria de la comuna de Angol, segtin Censo 2002, nos muestra que la mayor parte de
la poblacion se encuentra en el rango etario de los 0 a 14 afios, con un 20,4%; y que le siguen los
rangos de los 30 a los 44 afios con un 20,2% y de 15 a 29 afios con el 23,6%. En la proyeccidn para
el afio 2015, se observa un aumento en los rangos etarios de menor edad (0 a 14 afios) y una
disminucion de las personas que tendrdn entre 45 a 64 afios y entre 65 afios y mds.

Tabla 3. Distribucién de la poblacién de Angol por rango etario

- | %;se‘gt’anErrfitérib 2015
Edad s : —

Comuna | Region Pais

0ail4 13.318 11.294 20,43 20,51 20,36
15a29 11.434 13.070 23,64 25,03 23,79
30a44 11.500 11.068 20,02 19,94 21,36
45264 8.255 13.526 24,46 23,52 24,17
65y mas 4.489 6.331 11,45 | 10,99 10,32

Total 48.996 55289 ' 100 100 100

Fuente: Censo de Poblacién y Vivienda 2002 y Proyeccién de poblacién 2015, IND

1.4.3. Presencia de pueblos originarios

Segun informacion proporcionada por el Censo 2002, la poblacién que declara en mayor medida
pertenecer a un pueblo originario, es la Mapuche con una cantidad de 2394 personas, las cuales
corresponden al 4,9 %. De acuerdo a las caracteristicas de la comuna, esta baja cifra, muestra
probablemente el poco interés de la comunidad en aportar informacién.



Tabla 4. Presencia de pueblos originarios en la comuna de Angol

Cantidad de Personas :

Etnia

Total Porcentaje
Alacalufe 11 0,02
Atacamefio 1 0
Aimara 0 .0
Colla 2 0
Mapuche 2.394 4,89
Quechua 10 0,02
Rapa Nui 0 0
Yamana 2 0
g;:g:’i';‘:e:e o8 46.576 95,06
Total 48.996 100

Fuente: Censo de Poblacién y Vivienda 2002, INE.

1.5. Indicadores Sociales y de Salud

La informacién contenida en este apartado corresponde al porcentaje de personas en situacién de
pobreza por ingresos (Encuesta de Caracterizacion Social — Casen) del Ministerio de Desarrollo
Social, y los indicadores de hacinamiento y saneamiento de la Ficha de Proteccion social (FPS).
Segun el Ministerio de Desarrollo Social, el nuevo célculo del indicador de pobreza por ingreso se
enmarca en la actualizacion de la metodologia de medicién. Dentro de los principales cambios
incorporados se destaca la Actualizacion de la Linea de pobreza y pobreza extrema, realizada a
partir de una actualizacidn de la Canasta Bdsica de Alimentos y de la Canasta Basica de Bienes y
Servicios no alimentarios (Base VII Encuesta de Presupuestos Familiares de 2011-2012); también,
en vez de tener una Unica linea de pobreza y pobreza extrema expresada en valores Per capita, se
definen distintas lineas de pobreza y de pobreza extrema que dependen del tamafio del hogar. Asi
la Encuesta CASEN indica que el porcentaje de personas en situacién de pobreza por ingresos en
Chile era un 22,2% el afio 2011 y el afio 2013 era de 14,4%, lo que representa una disminucion 7,8
puntos porcentuales.

Tabla 5. Personas en situacion de pobreza por ingresos

% de Personas en Situacién de Pobreza por Ingresos
Territorio = e : g =
S v 2011 2013
Comuna de Angol 28,18 14,06
Regi6n de la Araucania 39,70 27,90
Pais 22,20 14,40

Fuente: Estimacién de la pobreza por ingresos a nivel comunal 2013 Nueva metodologia (SAE e imputacién de medias

por conglomerados) CASEN, Ministerio de desarrollo social.




También podemos ver, segln los indicadores de hacinamiento y de saneamiento de la Ficha de
Proteccion Social (FPS) del afio 2013, que la comuna de Angol presenta bajos niveles de
hacinamiento y de saneamiento deficitario, en comparacion a la Regidn y el Pais.

Tabla 6. Hacinamiento medio y hacinamiento critico en la comuna

Porcentaje de Hogares
Indicadores T -
Comuna! Region Pais
P .
or.centa.je de hoga'res con 18,29 19,11 19,88
hacinamiento medio
P taje de hogares con
e === 1,49 2,45 2,32
hacinamiento critico
Porcentaje de h
A€ P iogatas con 10,07 28,67 16,98
saneamiento deficitario

Fuente: llustre Municipalidad de Angol

1.5.1. Estado de salud de la poblacidn

Los indicadores de riesgo para la poblacién angolina recabados por el Servicio de Salud Araucania
Norte durante el primer semestre del afio 2017, nos entrega datos alarmantes sobre el alto
porcentaje de sobrepeso y obesidad con el que, lamentablemente, cuenta nuestra comuna,
reflejado, también, en las altas cifras de adultos con riesgo cardiovascular alto, enfermedades que
sin duda van de la mano.

Tabla 7. Indicadores de riesgo para la salud

Indicadores de riesgo para‘la salud ‘ : : Angol
Porcentaje gestante con bajo peso (mal Gestantes con Mal Nutricién por Déficit 10 2.0%
nutricién por déficit) Total Gestantes Bajo Control 344 ’
Porcentaje gestante con sobrepeso y obesos Gestantes Sobre Peso y Obesidad 223 6.4 8%
(mal nutricidn por exceso) Total Gestantes Bajo Control 344 :
Porcentaje de nifios/as menores de 6 afios Menores de 6 Afios con Mal Nutricién por 63
desnutridos y bajo peso (mal nutricién por Déficit ' 2,1%
déficit) Total de Menores de 6 afios Bajo Control 2.945
Porcentaje de nifios/as menores de 6 afios con Meanores de 6 Afias/con Mal Nutriclén por 1.124 : S
sobrepeso y obesos (mal nutricién por exceso) Excesn - pr— 425
Total de Menores de 6 afios Bajo Control 2.945
Porcentaje (?e adultqs mayores con bajo peso gz:lctict)s Mayates con Wl Nutrclon par 2261 7,2%
i ek Total de Adultos Mayores Bajo Control 3.134 -
Porcentaje de adultos mayores con sobrepeso PSSl s il [ 1.707 5
y obesos (mal nutricién por exceso) Exeeso - o
Total de Adultos Mayores Bajo Control 3.134
Personas Bajo Control Riesgo Cardiovascular 4621 :
Porcentaje de personas en Programa Alto i 49.8%
Cardiovascular en riesgo (alto y muy alto) Personas Bajo Control Programa 9 288 3
Cardiovascular S
Porcentaje de personas adultas mayores con | Adulto mayor con Riesgo de Dependencia 470 15 0%
riesgo de dependencia Total de Adultos Mayores Bajo Control 3.134 :

Fuente: llustre Municipalidad de Angol



Gréfico 3. Mal Nutricidn (sobrepeso — ohesidad) comuna de Angol
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A continuacion, revisaremos el porcentaje de indicadores de riesgo por Establecimientos de
Atencién Primaria (Cesfam), quienes buscan resolver los principales problemas de salud de la

poblacién.

2.-Mal nutricion T

POr exceso nifios 3.-Mal nutricion

menores 6 afios por excesos
adultos

lustre Municipalidad de Angol

° Cesfam Huequén, Angol Camino Los Sauces 071

Directora: Lorena Pino Freire
Teléfono contacto: 996300- 9963
Angol

Tabla 8. Indicadores d

01

e riesgo para la salud. Cesfam Huequén

Indicadores de riesgo para la salud

7

] T CesfamHuequén
Porcentaje gestante con bajo peso (mal nutricion Gestantes con Mal Nutricién por Déficit 3! 33%
por déficit) Total Gestantes Bajo Control 92 7
Porcentaje gestante con sobrepeso y obesos (mal | Gestantes Sobre Peso y Obesidad 62 67.4%
nutricién por exceso) Total Gestantes Bajo Control 92 ’
Porcentaje de nifios/as menores de 6 afios g/léi?cc;tres o6 Aficscon Mal Nutrizin por 17 2 0%
desnutridos y bajo peso (mal nutricién por déficit) Total de Menores de 6 aftos Bajo Control TR :
Porcentaje de nifios/as menores de 6 afios con WigHoras He:6 Afesean Mal Nutrislon per 332 :
sobrepeso y obesos (mal nutricion por exceso) RiCEY s 3,9’2%

Total de Menores de 6 afios Bajo Control 848 :
Porc.e.n’taje de a'd}JI.tos mayores con bajo peso (mal g::lcﬁ‘:s i KBl IS TTaT 30 ‘3"‘5%
nutricin pordefidl) Total de Adultos Mayores Bajo Control 855
. Adultos Mayores con mal Nutricién por
Porcentaje de adultos mayores con sobrepeso y 467
obesos (mal nutricién por exceso) Exees0 - 200
Total de Adultos Mayores Bajo Control 855
Personas Bajo Control Riesgo Cardiovascular 1.208
Porcentaje de personas en Programa Alto ; 52.3%
Cardiovascular en riesgo (alto y muy alto) Personas Bajo Control Programa 2309 -
Cardiovascular :
Porcentaje de personas adultas mayores con riesgo | Adulto mayor con Riesgo de Dependencia 163 19.1%
de dependencia Total de Adultos Mayores Bajo Control 855 !

Fuente: llustre Municipalidad de Angol




° Cesfam Alemania, Angol
Baviera 445, Angol
Directora: Felipe Aliste Mufioz
Teléfono Contacto: 990763-719148

Tabla 9. Indicadores de riesgo para la salud. Cesfam Alemania

Indicadores de riesgo para:la salud

Cesfam Alemania

Porcentaje gestante con bajo peso (mal nutricién

Gestantes con Mal Nutricidén por Déficit

3 2,6%
por déficit) Total Gestantes Bajo Control 115 !
Porcentaje gestante con sobrepeso y obesos (mal | Gestantes Sobre Peso y Obesidad 73 feis

i e 63,5%
nutricion por exceso) Total Gestantes Bajo Control 115 s
Porcentaje de nifios/as menores de 6 afios gﬂéi?cti){es o8 @ Afios con Mgl NUTEionipor 10- 10%
desnutridos y bajo peso (mal nutricién por déficit) Total de Menores de 6 afios Bajo Contro] 1047
Porcentaje de nifios/as menores de 6 afios con Menares de 6.4fias con Mal Nutrcion par 399
sobrepeso y obesos (mal nutricién por exceso) EiEes0 /%

Total de Menores de 6 afios Bajo Control 1.047
Porcentaje de adultos mayores con bajo peso (mal Aqu.lt.os Migyares:gon hal Nutricion por 61
nutricién por déficit) Pt ’ 817
Total de Adultos Mayores Bajo Control 1.000
Porcentaje de adultos mayores con sobrepeso y Adulttos Mayores con mal Nutricién por 607 >
obesos (mal nutricién por exceso) L] 80, 7%
Total de Adultos Mayores Bajo Control 1.000
Personas Bajo Control Riesgo Cardiovascular 1.730
Porcentaje de personas en Programa Alto . ; 47.1%
Cardiovascular en riesgo (alto y muy alto) Personas Bajo Control Programa 3.675 :
Cardiovascular ;
Porcentaje de personas adultas mayores con riesgo | Adulto mayor con Riesgo de Dependencia 132 13.9%
de dependencia Total de Adultos Mayores Bajo Control 1.000 :

Fuente: llustre Municipalidad de Angol

° Cesfam Piedra del Aguila, Angol
Cautin 537, Angol
Director: Sra. Viviana Soto
Teléfono Contacto: 519007-519005

Tabla 10. Indicadores de riesgo para la salud. CesfamPiedra del Aguila

Indicadores de riesgo para la salud

| Cesfam Piedra Del

: Sy i : Aguila
Porcentaje gestante con bajo peso (mal nutricién Gestantes con Mal Nutricién por Déficit 400 3 ,57'
;970
por déficit) Total Gestantes Bajo Control 114
Porcentaje gestante con sobrepeso y obesos (mal | Gestantes Sobre Peso y Obesidad 75 65 8%
nutricién por exceso) Total Gestantes Bajo Control 114 i
M d ~ e
Porcentaje de nifios/as menores de 6 afios Déf—.:c?cc;tres &6 Afios o Wal Rutricton por 32 38%
C| . b . I . vz e t ,070
BfHdasy baja pess (mel mitriclin pordect] Total de Menores de 6 afios Bajo Control 839
Menores de 6 Afios con Mal Nutricié r
Porcentaje de nifios/as menores de 6 afios con eno nos con Ma iclon po 318
sobrepeso y obesos (mal nutricién por exceso) Dieea Sl
pesoy P Total de Menores de 6 afios Bajo Control 839
Porcentaje de adultos mayores con bajo peso (mal | Adultos Mayores con Mal Nutricidn por 98 '10 57
b3 0

nutricion por déficit)

Déficit




Indicadores de riesgo para la salud

T

Cesfam Piedra Del

{ Aguila
Total de Adultos Mayores Bajo Control 935
Porcentaje de adultos mayores con sobrepeso y Adultos:Meyores of Ml Nutrizioh par 458 i
obesos (mal nutricién por exceso) SRR - 2t
Total de Adultos Mayores Bajo Control 935
Personas Bajo Control Riesgo Cardiovascular 1.190
Porcentaje de personas en Programa Alto i e
Cardiovascular en riesgo (alto y muy alto) Personas Bajo Control Programa 1561 1l
Cardiovascular :
Porcentaje de personas adultas mayores con riesgo | Adulto mayores con Riesgo de Dependencia | 135 14.0%
de dependencia Total de Adultos Mayores Bajo Control 935 i
Fuente: llustre Municipalidad de Angol
° Equipo médico rural.
Abarca distintas zonas rurales de la comuna
Tabla 11. Indicadores de riesgo para la salud. Equipo médico rural
Indicadores de riesgo para la salud Equipo.de
oAy § ! Salud Rural
Porcentaje gestante con bajo peso (mal nutricion Gestantes con Mal Nutricién por Déficit 0.0%
por déficit) Total Gestantes Bajo Control 3 4
Porcentaje gestante con sobrepeso y obesos (mal | Gestantes Sobre Peso y Obesidad 3 100.0%
nutricién por exceso) Total Gestantes Bajo Control 3 ’
Porcentaje de nifios/as menores de 6 afios _ Il\)/léi?c?tres G oS s okl (L <Icy Floe 1 1.8%
desnutridos y bajo peso (mal nutricion por déficit) Total ne ienores deb afias ajoCapi] 55
Porcentaje de nifios/as menores de 6 afios con TEIEREIES B Wit o s A Tiiim i 18 e
sobrepeso y obesos (mal nutricién por exceso) Erconn : 2o
Total de Menores de 6 afios Bajo Control 56 : :
Porcentaje de adultos mayores con bajo peso (mal Ac'iu'lt.os Maystes eon Mal Mutrizionpar 14 :
nutricién por déficit) Defie : Sk
Total de Adultos Mayores Bajo Control 250
. Adultos Mayores con mal Nutricién por
Porcentaje de adultos mayores con sobrepeso y 116 -
obesos (mal nutricién por exceso) 2o ol
Total de Adultos Mayores Bajo Control 250
Personas Bajo Control Riesgo Cardiovascular 153
Porcentaje de personas en Programa Alto 32.3%
Cardiovascular en riesgo (alto y muy alto) Personas Bajo Control Programa 473 '
Cardiovascular
Porcentaje de personas adultas mayores con riesgo | Adulto mayores con Riesgo de Dependencia |16 6.4%
de dependencia | Total de Adultos Mayores Bajo Control 250 3

Fuente: llustre Municipalidad de Angol




e Centro Comunitario Salud Familiar Angol
CECOSF Angol.

Tabla 12. Indicadores de riesgo para la salud. CECOSF Angol

indicadores de riesgo para la salud ‘ , - e Cecosf
Porcentaje gestante con bajo peso (mal nutricién Gestantes con Mal Nutricidén por Déficit 0.0%
por déficit) Total Gestantes Bajo Control 20 =
Porcentaje gestante con sobrepeso y obesos (mal | Gestantes Sobre Peso y Obesidad 10 50.0%
nutricién por exceso) Total Gestantes Bajo Control 20 Al
M de 6 Afi icio
Porcentaje de nifios/as menores de 6 afios Déi?cci)tres H (e Cort g Etpar 3 1.9%
desnutridos y bajo peso (mal nutricién por déficit - =
¥ bl peie] P ) Total de Menores de 6 afios Bajo Control 155
G o Menores de 6 Afios con Mal Nutricién por ,
Porcentaje de nifios/as menores de 6 afios con P 57 .
sobrepeso y obesos (mal nutricién por exceso) ipatg o
Reso ¥ P Total de Menores de 6 afios Bajo Control 155
Adultos M M icid
Porcentaje de adultos mayores con bajo peso (mal P ayores con Mal Nutricién por 23 o
nutricién por déficit) Déficit , 24,5%
Total de Adultos Mayores Bajo Control 94
. Adultos Mayores con mal Nutricién por
Porcentaje de adultos mayores con sobrepeso y 59
obesos (mal nutricién por exceso) Exceso baisi
P Total de Adultos Mayores Bajo Control 94
Personas Bajo Control Riesgo Cardiovascular 340
Porcentaje de personas en Programa Alto 40.0%
’ (o]
Cardiovascular en riesgo (alto y muy alto) Personas Bajo Control Programa 850
Cardiovascular
j I s ri . ’
Porcentals de .personas adultas mayiescefissgo Adulto mayores con Riesgo de Dependencia |24 25,5% -
de dependencia

Fuente: llustre Municipalidad de Angol

1.5.1.1. Comparacién del porceniaje de Sobrepeso — Obesidad en Atencidn
Prirnaria de Angol




Gréfico 4. Indicadores riesgo de salud
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Al comparar los resultados del estado “malnutricién” por exceso de gestantes segln algunos
Cesfam, encontramos que en los sectores rurales de la comuna se concentran la mayor cantidad
de habitantes, diferencia muy significativa.

Considerando estos andlisis entregados por los distintos Cesfam es que el Departamento de Salud
Municipal de Angol y bajo el ”Programé Vida Sana”, el cual tiene como objetivo “Contribuir a
reducir los factores de riesgo de desarrollar diabetes y enfermedades cardiovasculares en la
poblacién”, ha priorizado durante el afio 2017 el trabajo en distintos sectores de la comuna.

Este programa considera la articulacién de un equipo interdisciplinario de profesionales:

° Médicos

° Nutricionistas

° Psicélogos

Las estrategias de intervencion que utiliza este programa abarcan a:

° Escolares de 6 a 9 afios Sobrepeso

* Adolescentes de 10 a 18 afios Obesidad

* Adultos de 19 a 45 afios Obesidad Abdominal
Alteraciones lipidicas
Antecedentes de DM
Pre hipertensién




Tabla 13. Cronograma de actividades y talleres deportivos del programa Vida Sana.

Jaljpa‘.“

Urrutla

Jardin Infantil Semillitas de Hhequén

¢t Jardin Infantil Arcoiris
Sede soclal El Vergel

Jardin Infantil Piclin

Jardin Infantil Girasol

i Hogar de nifia adolescente

il Hogar de nifias, Santa Trinidad

7| Sede soclal ubicada en calle Pedro
Aguirre Cerda, entre Covadonga y
Jardin Infantil Jugn Pablo Il (Chacabuco)
Jardin Infantil Los Cisnes

Jardin Infantil Colegio Diego bublé

Sede Social San Sebastian

Gimnasio Municipal

2 veces a la semzna

3 veces a la semzna

Lunes — martes — jueves: 19:00a
20:00hrs. ;
Miércales: 18:00

2 veces a la semana

3 vecesala semana’

Martes y jueves: 18:30 & 20:00hrs.

Martes y jueves:
17:00'a 18:20hrs.

Lunes, miércoles y viernes: 9:00a
10:00hrs. y 18:00 a 20:00hrs.

3 veces a la semana
3 veces ala semana

2 veces ala semana

Lunes, miércoles y viernes: 8:30a
9:30hrs.

Lunes, miércoles y viernes: 8:30a
9:30hrs. y 18:00 a 19:00hrs.

Fuente: llustre Munié‘ipélid'ad"de‘ Ahgél

Actividades de psicomotricidad.
Participan en total, 60 nifios, Aprox, '

Ejercicios con énfasls en sistema

HIIT, Asisten 15 personas aprox.

Actividades de psicomotricidad.
Participan en total, 60 nifios. Aprox. |

Ejercicios con énfasis en sistema
HIIT. Asisten 6 personas aprox.

Ejercicios con énfasis en sistema
HIIT. Asisten 8 personas aprox.

Ejercicios con énfasis en sistema
HIIT. Asisten 30 personas aprox.
“Actividades de psicomotricidad.
Participan en total, 60 nifios. Aprox. |

" Actividades de psicomotricidad.

Participan en total, 50 nifios. Aprox.

" - Actividades de psicomotricidad.

Participan en total, 25 nifios. Aprox.

Ejercicios con énfasls en sistema
HIIT. Asisten 25 personas aprox.

Ejercicios con énfasis en sistema
HIIT. Asisten 45 personas aprox,

Por otra parte, el Departamento de Salud de Angol, también nos entrega informacion, divida por
Cesfam, Cescof y equipo médico rural, respecto al estado de salud de los adultos mayores de
Angol, informacién importante y relevante para para el presente diagnéstico.

Tabla 14. Condicién por

funcionalidad de AdultosMayores en Angol

Consolidado adultos mayores en‘Angol

Condicion Total Hombres Mujeres
Autovalente Sin Riesgo 1.195 514 681
Autovalente Con Riesgo 940 365 575
Riesgo de Dependencia 470 169 301
Subtotal (EFAM) 2.605 1.048 1.557
Dependiente Leve 298 128 170
Dependiente Moderado 68 26 42
Dependiente Grave 84 36 48
Dependiente Total 79 31 48
Subtotal (indice Barthel) 529 221 308
Total, Adultos Mayores en Control’ 3.134 11.269. 1.865

Fuente: llustre Municipalidad de Angol




Tabla 15. Condicién por funcionalidad de AdultosMayores en CesfamHuequén

CESFAM HUEQUEN

Condicién

Total Hombres

Mujeres
Autovalente Sin Riesgo 312 146 166
Autovalente Con Riesgo 199 79 120
Riesgo de Dependencia 163 61 102
Subtotal (EFAM) 674 286 388
Dependiente Leve 110 48 62
Dependiente Moderado 28 14 14
Dependiente Grave 20 10 10
Dependiente Total 23 11 12
Subtotal ({ndice Barthel) 181 83 98
Total, Adultos Mayores-en Control | 855 | 369 486

Fuente: llustre Municipalidad de Angol

Tabla 16. Condicién por funcionalidad de AdultosMayores en Cesfam Alemania

CESFAM ALEMANIA

Condicion Total Hombres Mujeres
Autovalente Sin Riesgo 418 160 258
Autovalente Con Riesgo 339 132 207
Riesgo de Dependencia 132 45 87
Subtotal (EFAM) 889 337 552
Dependiente Leve 81 31 50
Dependiente Moderado 6 2 4
Dependiente Grave 14 4 10
Dependiente Total 10 . 4 6
Subtotal (Indice Barthel) 111 41 70
Total, Adultos Mayores en Control 1:000 7 e 378 622

Fuente: llustre Municipalidad de Angol

Tabla 17. Condicién por funcionalidad de AdultosMayores en Cesfam Piedra del Aguila

CESFANI PIEDRA DEL AGUILA

Condicion Total Hombres Mujeres
Autovalente Sin Riesgo 356 144 212
Autovalente Con Riesgo 267 88 179
Riesgo de Dependencia 135 46 89
Subtotal (EFAM) 758 278 480
Dependiente Leve 67 31 36
Dependiente Moderado 26 7 19
Dependiente Grave 47 20 27
Dependiente Total 37 12 25
Subtotal (Indice Barthel) 177 70 107
Total, Adultos Mayores en Control 1935 348 587

Fuente: llustre Municipalidad de Angol




Tabla 18. Condicién por funcionalidad de AdultosMayores. Equipo de Salud Rural

EQUIPO DE SALUD RURAL

Condicidn Total Hombres Mujeres
Autovalente Sin Riesgo 93 56 37
Autovalente Con Riesgo 103 58 45
Riesgo de Dependencia 16 8 8
Subtotal (EFAM) 212 122 90
Dependiente Leve 25 12 13
Dependiente Moderado 7 3 4
Dependiente Grave 3 2 1
Dependiente Total 3 1 2
Subtotal (Indice Barthel) 38 18 20
Total, Adultos Mayores en Control 250 140 110
Fuente: llustre Municipalidad de Angol

Tabla 19. Condicién por funcionalidad de AdultosMayores. CECOSF
CECOSF :
Condicidn Total Hombres Mujeres
Autovalente Sin Riesgo 16 8 8
Autovalente Con Riesgo 32 8 24
Riesgo de Dependencia 24 9 15
Subtotal (EFAM) 72 25 47
Dependiente Leve 15 6 9
Dependiente Moderado 1 1
Dependiente Grave
Dependiente Total 6 3 3
Subtotal (indice Barthel) 22 9 13
Total, Adultos Mayores en Control 94 34 60

La inclusion de los datos de riesgo de la comuna a través del Departamento de Salud de Angol es
debido a que creemos necesario fortalecer, en beneficio de la comunidad, la coordinacién y
derivacion entre los servicios comunitarios existentes, principalmente en lo que refiere a
departamentos .municipales y asociaciones que se vinculen a la prdctica actividad fisica y el

Fuente: llustre Municipalidad de Angol

deporte, lo que como Oficina Municipal de Deportes de Angol nos atafie directamente.




. LINEA BASE: SITUACION ACTUAL DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE
(AF Y D)

2.3 Aspecios Sociales

2.1.4. Organizaciones Sociales

Las organizaciones sociales que a continuacién se presentan, corresponden a la informacién
entrega por la Oficina de Organizaciones Comunitarias dependiente de la Direccién de Desarrollo
Comunitario (DIDECO) a la oficina municipal de Deportes de Angol.

A esta fecha, en nuestra comuna se registran en total 1.307 (activas y fuera de plazo)
organizaciones sociales y comunitarias, las cuales incluyen a los dos tipos de clasificacidn:
territoriales y funcionales.

Respecto a las organizaciones territoriales, se encuentran: 2 Uniones Comunales de juntas vecinos,
las que en total articulan 32 Juntas de Vecinos Urbanas y 27 Juntas de Vecinos Rurales.

Y en cuanto a las organizaciones funcionales ACTIVAS, la cantidad segln la siguiente clasificacion
es:

Tabla 20. Organizaciones sociales activas de la comuna de Angol

Organizacién. ; . : 2017
Clubes deportivos 59
Asociaciones Deportivas 10
Centros de madres 05
Centros de Padres y apoderados 12
Adulto mayor 61
Total | 147

Fuente: llustre Municipalidad de Angol

2.2. Actividad fisica y disciplinas deportivas que se practican en Angol

En cuanto a la actividad fisica y a las disciplinas deportivas que se practican en la comuna, las
describiremos en torno a la siguiente clasificacion:

V' Oficina municipal de Deportes Angol: Aquella Actividad Fisica y disciplinas deportivas que
son financiadas por la llustre Municipalidad de Angol; y que se imparten tanto en las
dependencias de la OMD como en las escuelas abiertas, recintos deportivos, sedes
vecinales, etc.



Instituto Nacional de Deportes (IND): aquellas disciplinas deportivas que son financiadas

por IND y que se imparten en la comuna.

v Asociaciones y Clubes Deportivos: aquellas disciplinas deportivas que son efectuadas por la
propia comunidad y que en su mayoria cuentan con Personalidad Juridica.

V' Extraescolar: Aquellas disciplinas deportivas de competicién que se imparten en

establecimientos educacionales de la comuna.

Tabla 21. Disciplinas deportivas ofertadas en la comuna de Angol

Eje de Clasificacién | Actividad Fisica y Disciplinas Deportivas

Oficina municipal de deportes: | Acondicionamiento Fisico, Fiitbol iniciacién, futbol competicion
femenino y masculino, Baile entretenido, Zumba, Véleibol femenino,
voleibol masculino, Tenis, Tenis de mesa, Basquetbol, Adulto Mayor,
| Taekwondo iniciacion, taekwondo competicién, Adulto Mayor,
Atletismo, patinaje, gimnasia ritmica, gimnasia artistica, ajedrez,
mountainbike

IND San : | Rugby, adulto mayor, baile entretenido.

Asociaciones y clubes. | Futbol, cazay tiro con arco, caza y pesca, mountainbike, tenis de mesa,

deportivos de la comuna - voleibol, basquetbol, patinaje, taekwondo, gimnasia artistica,

Extraescolar ; Futsal, futbol, basquetbol, voleibol, hdndbol, patinaje, atletismo, tenis
de mesa.

Fuente: Ilustre Municipalidad de Angol

2.3. Niveles de actividad fisica en la comuna

Tabla 22. Niveles de actividad fisica en Angol

Area v Y % actividad fisica
Social 1.9% de la poblacion
Formativo 1.4% de la poblacion
Rendimiento 0.068% de la poblacién

Fuente: llustre Municipalidad de Angol

2.4, Oferta programatica de talleres deportivos y de actividad fisica

Tabla 23. Oferta de actividades deportivas Deporte de Participacién Social

NOMBRE TALLER DEPORTIVO =~ | | SECTOR BENEFICIADO
ZUMBA GETSEMANY

ZUMEA SEDE VILLA SOL DEL SUR
ZUMBA VILLA MEXICO

2GR SEDE LAS ARAUCARIAS
Zultvian SEDE HUEUQEN

2B, GIMNASIO MUNICIPAL
ZUMBA SEDE LOS PRESIDENTES




NOMBRE TALLER DEPORTIVO

SECTOR BENEFICIADO

ZUMBA

SEDE CASAS PATRONALES

ZUMBA

22 PISO GIMNASIO MUNICIPAL

ZUMBA

SEDE LOS CONQUISTADORES

GIMNASIA ADULTO MAYOR

SALA MULTIUSO GIMNACIO MUNICIPAL

GIMNASIA ADULTO MAYOR

SANTA TERESITA

GIMNASIA ADULTO MAYOR

ANGELMO

GIMNASIA ADULTO MAYOR

SALA MULTIUSO GIMNACIO MUNICIPAL

GIMNASIA ADULTO MAYOR

SEDE EL RETIRO

BAILE ENTRETENIDO

SEDE GALVARINO

BAILE ENTRETENIDO

MULTIUSO ESTADIO

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

SEDE VILLA FLORENCIA

ACONDICIONAMIENTO FISICO

CANCHA ATLETICA

ACONDICIONAMIENTO FISICO

HOLD 12 PISO GIMNASIO MUNICIPAL

Fuente: llustre Municipalidad de Angol

Tabla 24. Oferta de talleres deportivos de Actividad Fisica y Deporte de Formacion

NOMBRE TALLER DEPORTIVO

|"SECTOR BENEFICIADO

PATINAJE INICIACION

GIMN. LICEO INDUSTRIAL

PATINAJE INTERMEDIO

GIMN. LICEO INDUSTRIAL

PATINAJE AVANZADO

GIMN. LICEO INDUSTRIAL

VOLEIBOL DAMA

GIMNASIO MUNICIPAL

VOLEIBOL INICIACION

GIMNASIO MUNICIPAL

VOLEIBOL VARONES

GIMNASIO MUNICIPAL

FUTBOL SUB 12 CANCHA 2
FUTBOL SUB 6 CANCHA 2
FUTBOL SUB 10 CANCHA 2
FUTBOL CAT. SUB 8 CANCHA 2
FUTBOL CAT. SUB 14 CANCHA 2
FUTBOL CAT. SUB 16 CANCHA 2
FUTBOL FEMENINO CANCHA 3

TAEKWONDO ACADEMIA TAEKWONDO
BASKETBOL GIMNASIO MUNICIPAL
BASKETBOL GIMNASIO ESCUELA E-25

GIMNASIA RITMICA INICIACION

SALON MULTIUSO GIMNASIO MUNICIPAL

GIMNASIA ARTISTICA

SALON MULTIUSO GIMNASIO MUNICIPAL

MOUNTANBIKE AVANZADO

Distintos sectores de Angol

MOUNTANBIKE iniciacidon

TENIS DE MESA

12 PISO HOLD GIMNASIO MUNICIPAL

Fuente: llustre Municipalidad de Angol




Tabla 25. Oferta de talleres de Actividad Fisica y Deportes de Competicidn o Alto Rendimiento

NOMBRE TALLER DEPORTIVO SECTOR BENEFICIADO

TENIS DE MESA 12 PISO HOLD GIMNASIO MUNICIPAL
TAEKWONDO ACADEMIA TAEKWONDO

GIMNASIA ARTISTICA SALON MULTIUSO GIMNASIO MUNICIPAL
ATLETISMO PISTA ATLETICA, ESTADIO MUNICIPAL ANGOL

Fuente: llustre Municipalidad de Angol

2.5, Infraestructura Deportiva

° Recintos Deportivos Gestionados por la Municipalidad

4 Cdmplejo deportivo Alberto Larraguibel Morales
Complejo deportivo San Sebastidn

AN

V" Complejo deportivo en Sector Huequén (en proceso de adjudicacién)

Fuente: llustre Municipalidad de Angol

° Nimero de Recintos Privados o del IND

Complejo Alberto Larraguibel Morales es el Unico que pertenece allnstituto Nacional de
Deportes.

° Caracteristicas de los recintos deportivos

La comuna de Angol esta provista de variados espacios deportivos los cuales se han ido generando
de acuerdo con la necesidad de la poblacién y a la gestidn y los recursos del municipio y privados.
Dentro de los espacios deportivos en base a sus caracteristicas podemos mencionar lo siguiente:

v 51 Multicanchas, la mayoria son de concreto, de las cuales solo 12 de ellas se encuentran
techadas y 7 son medias canchas.



Grafico 5. Multicanichas de la comuna de Angol
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Fuente: llustre Municipalidad de Angol

v" 14 Canchas de fatbol, de las cuales 06 son de pasto natural, 03 de pasto sintético y 05 de
tierra, ninguna de ellas se encuentra techada.

Grafico 6. Canchas de ftitbol de la comuna de Angol

'% 2
= 1,5
5 .
£ - 77 CANCHAS DE FUTBOL
Esladio CET Colegio | Talleres Poblaci | Campa
Munici angol san munici on mentlo
pal Jose pales Aleman | gitano
1a
CANCHAS DE FUTBOL 1 1 1 H 1 1 1 2

Fuente: llustre Municipalidad de Angol




Tabla 26. Canchas de fiitbol de pasto y pasto sintético en la comuna de Angol

CANCHAS DE FUTBOL

J kenedy

1)Estadio Municipal ~ [J kenedy 1 |CanchaFUTBOLde Pasto

2|CET angol Pedro Aguirre cerda ala 1 |Cancha FUTBOL de Pasto -
altura101 Lo

3|Colegio san jose Rosa chacon 1 |CanchaFUTBOLdePasto

4|Talleres municipales [Pedro Aguirre cerda 1 |CanchaFUTBOLde Pasto

5{Liceo vergel 1 |CanchaFUTBOLdePasto

6|Poblacién Alemania ~ |Avenida Alemania con 1 |Cancha FUTBOL de Pasto SINTETICO
Anibal pinto alaaltura1.301 ; e

7|Campamento gitano |Samaria 1 CahchaFUTBOLde‘Pasto :

8|Estadio 2 cancha Futbol sintéticas

Fuente: llustre Municipalidad de Angol

Grafico 7. Canchas de flitbol de tierra de la comuna de Angol

CANCHAS DE FUTBOL DE TIERRA

=y

Titulo del eje

Liceo industrial . ) CANCHAS DE FUTBOL DE TIERRA
Poblacian retiro

Villa parque

Ascquias

[ Liccoindustrial | Poblaciénretiro | Villa parquc | Ascqulas |
I CANCHAS DE FUTBOL DE TIERRA | 2 | 1 [ 1 1

Fuente: llustre Municipalidad de Angol

v" 10 canchas de futbolito de las cuales 05 son de pasto sintético y 05 pasto natural, la
mayoria funcionado bajo el alero de privados.



Gréfico 8. Canchas de futbolito de !a comuna de Angol

CANCHAS DE FUTBOLITO

Titulo delejo

Liceo Liceo Coleglo salmaceda Camino al | Huequen Barrio Corl;'lai-:es B‘fj‘:ﬁgs Puerta de
industrial | industrial Angol arque laza industrial Hierro
d pard P Norte Alrcs
£ CANCHAS DE FUTBOLITO 1 1 1 2 1 3 1 2 1 1

Fuente: llustre Municipalidad de Angol

v/ 08 Medias canchas, la mayorfa se encuentra en poblaciones o villas de la comuna.
Gréfico 9. Medias canchas de la comuna de Angol
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Fuente: llustre Municipalidad de Angol

v" 02 canchas de Tiro Deportivo o Tiro Ecoldgico

Grafico 10. Canchas de Tiro Deportivo de la comuna de Angol
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Fuente: llustre Municipalidad de Angol




v’ 12 canchas de rayuela, todas en espacios abiertos.

Gréfico 11. Canchas de Rayuela de la comuna de Angol
CANCHAS DE RAYUELAS

Titulo del eje

CANCHAS DE RAYUELAS

Federacion 5
; Llegion Chacabuco | Leonet % Progreso |Cincar (Calle
Los Aromos L de Nahuel Tucapel Mifitar Artesanos (Estadio) santhioz Ferroblario | Linca 4 {Estadio) Ferla)
[iCANCHAS DE RAYUELAS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Fuente: llustre Municipalidad de Angol

v" 10 Piscinas las cuales funcionan bajo el alero municipal y de privados, 02 temperadas.

o)
T
-
L)
E )| Serles1
Glmnadio Tiempo 1
Piscinal Sector Deuco
Piscinal
Toiea Ditgo Piscinal Piscinal
MRl | o rurla | CODSOCRI | Murdoverde | Canrura Arequin Dago  Rancholog Glmnadio Tiempo 1 Sector Deuco
meicrs] 1 1 1 1 1 1 1 T DSerles1 1 1
_PISCINAS
1|Piscinal - Municipal 1
2|Piscinal Escuela Diego Duble Urutia 1
3|Piscinal |Club Social a4
4|Piscinal |Mundo Verde 1
5|Piscinal Cancura i
6| Piscinal Arlequin 1
Z|Piscinal’ 1Deuco =8
8| Piscinal Rancho Jorge 1

Piscinal

" (Ginade

|Sector Deuco

Fuente: llustre Municipalidad de Angol




e 04 Canchas de Tenis de Campo.

Grafico 12. Canchas de Tenis de la comuna de Angol

CANCHAS DE TENIS
3,5
3
- 2,5
‘@
= 2
=
S 1,5
= 1
0,5
o — e AR AR .
Avenida esmeralda Caupolican con ilabaca
[= canchas DE TENIS 1 3

Fuente: llustre Municipalidad de Angol

CANCHAS DETENIS

!

Fuente: Hustre Municipalidad de Angol

2.5.1. Proyectos de Infrasstructura Deportiva existentesen Ia comuna

Actualmente hay 04 proyectos en infraestructura deportiva en proceso, de los cuales uno es de
mejoramiento de espacio deportivo (complejo San Sebastidn).

2.5.2. (Gastos en Administracién y Mantencidn e Recintos Deportivos

Cabe destacar que los recintos deportivos municipales de la comuna no son administrados por la
Unidad de Deportes de Angol, pero segun datos recabados con el administrador de dichos recintos
el gasto aproximado por complejo de comuna de Angol es de $10.000.000 aproximadamente en
administraciéon y mantencién de recinto deportivo como el complejo Alberto Larraguibel Morales.



2.0. Recursos Humanos y Presupuasio
2.6.1. Nivel de estudio del recurso humano a cargo del deporte en la comuna

En lo que corresponde a la Unidad de Deportes de Angol, se cuenta con 12 profesores con nivel de
estudios universitarios y 22 con nivel técnico-deportivo.

2.6.2. Cantidad del Recurso Humano a cargo del deporte en la comuna

23 profesionales.

P

.6.3. Presupuesto para Deporte

-

i

En el afio 2017 el presupuesto para la Unidad Municipal de Deportes fue $107.000.000.

Tabla 27. Presupuesto Unidad Municipal de Deporte de Angol 2018

Para este afio 2018 el presupuesto se dividid en:

- Oficina de Deportes

v’ Participacién Social

ITEM GASTO ol ) TOMENSUAL (5)
- RO FEBRERO| | MAYO[Ju; SRE ;
|Alimenlosy Bebidas Para Persoras T HATOLIUNIO O AS0ST0 P TIENBRE | OCTUBRE NOWENERE | DICIENBRE| TOTAL ANUAL
| Texlos y Oros Malefiales de v = : 150,000, ; § 450000
Senicios 0é Publicidad, 5125000
Pasajes, Flelesy Bodegajes —- : 100000
Premios : 800.000
remios y Otros YT $ i

PP ELINAL DE ARG o

Pagina 41)115

Fuente: Ilustre Municipalidad de Angol
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"

_____ e ! :

P5hEll B ZO[ABRIL [MAYO[JUNIO[JULIO] AGOSTO |SEPTIEMBRE] OCTUBRE| NOVIEMBRE DICIEMBRE | TOTAL ANUAL

E’Eﬁﬁ] 225000 s . .225.000" ; S 450,000

z._a 025 _;_wnnaun 2.000.000° M S 5000000

I ! 3 75.000: $ 150000

k il el & 500,000 1 :|'s. 500,000,
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[JuHIO] |JUL|D]| AGDSTO. |sErnman..| OCIUBKEI HOVIEMBRE | | DICIENBRE [ TOTAL ANUAL
]

|5 5000000

Fuente: Ilustre Municipalidad de Angol

v Deporte Formacion *

Tealosy Okos Ma
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Pdgina 43115

FEHRERD IMRZn ABRIL IIAYO ‘, NUNIO JULIO, [:AGOSTO. |, -SEFTIEMBRE |, ;OCTUBRE - | .NOWEMBRE DICIEMBRE. 1UTALANU;\L,'1
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teides : 1080000 ; : 1030000
5 A X i 1.000.000 1900000 1.000000, “3000000 |
T EEI s 1000000 1.000.000 +1.000.000 3000000
v Deporte’'Rendimiento .
; : OIDE;
2 lsmxcm
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; ;" !]"’3}7&“] Emo|ma, o|MARzo]ABRlL| MAYO _[JUNIO|JULIO|AGOSTO[SEFTIEMBRE| OCTUBRE[NOVIEMBRE DICIEMBRE| TOTAL ANUAL
Giras Transferoncias 3 Secir Pivado ez e b | | 32000000 | | |Eesals |'s” 22000000

Fuente: llustre Municipalidad de Angol



El porcentaje del prepuesto total que se utiliza en deporte fue de 1,2% del total municipal de
Angol.

2.6.3.1. Fuentes de financiamiento (propias del municipio y/o axternas)

Las fuentes de financiamientos del afio 2017 fueron propias del Municipio.

2.7. Estado de la Planificacién Deportiva

2.7.1, Organigrama Municipal

Figura 2. Organigrama municipal de la comuna de Angol
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Fuente: llustre Municipalidad de Angol



2.7.2. Organigrama Oficina Municipal de Deporiss

Figura 3. Organigrama Unidad de Deportes Municipal de la comuna de Angol
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Fuente: llustre Municipalidad de Angol

2.7.3. Plan Deportive Comunal

La comuna de Angol, no cuenta con un plan deportivo comunal vigente.

2.8. Trabajo Intersectorial

El afio 2017 se formé la mesa de trabajo de Deportes de la comuna, integrada por los siguientes
actores:

° José Bustamante Oporto, administrador municipal

° Bernarda Valenzuela Aburto, Presidenta comisién deportes

° Ivdn Retamal Aguilera, Extraescolar Daem

° Edgardo Rodriguez Paredes, Promocién de la Salud

° Mirna Cifuentes Vasquez , Encargada programa Discapacidad

° Roswita Benavides Hoelk, Encarga Prog. Adulto Mayor

° Marco Millapi Huilipan, Representante comunidades Mapuches

o Nexel Aguilera Jara, Encargado Oficina Municipal Juventud

° John Lobos Ferndndez, Encargado Oficina Municipal Proyectos

o Carolina Matamala David, Encargada Senda Previene

o Carolina Mufnoz Pérez, Promocion de la Salud

° Javier Quiroz Dominguez, Departamento de Salud

o Carmen Aravena Rodriguez, Encargada oficina Seguridad Publica

° Claudia Cofioepan Riquelme, Encargada Oficina municipal deportes
° Jimena Sanhueza Rios, apoyo administrativo Oficina Municipal Deportes

° Felipe Mufioz Villa, apoyo administrativo Oficina municipal deportes



El objetivo primordial de esta mesa de trabajo es coordinar la oferta programatica de cada uno de
los sectores que estan vinculados con la actividad fisica y deportes, para lo cual la mesa de trabajo
tendra reuniones mensuales donde se sistematizaran y gestionaran las diversas actividades.



IIl. IDENTIFICACION DE PROBLEMAS PRIORITARIOS

A continuacién, expondremos la categorizacién de la informacion producida en el didlogo
territorial realizado en Agosto de 2017, identificando las principales problematicas, causas y
efectos propuestos por los propios actores relevantes del sector actividad fisica y deporte, tales
como: directivas y representantes de diversas organizaciones sociales y deportivas (Uniones
Vecinales, Juntas de Vecinas, Clubes Deportivos, Ligas Deportivas), deportistas de alto
rendimiento, deportistas ocasionales, vecinos y vecinas de Recoleta, profesores de educacion
fisica y monitores deportivos.

Tabla 28. Problemas prioritarios por ejes estratégicos

Causal . e ) . ten
o nu}_}ero mayor de depomstas
: de alto rendlmlento

. sobre cbncerit'ra’cién,‘ para facilit;
as de esta manera poder taller
abarcar otros sectores dela
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mejor  manera  los
programas de actividad "

B motlvaremos
_los demés deportlsta en
':.._formauén -a participar de
i'competenmas reglonales y/o

Efe_ctoi : :

’T'problemat e
_ concentraremos. ur
: porcentaje ' ,de‘

Causal r personal mds capacitado la - Porque asi los - deportivas
tendremos una poblacmn t_‘formacmn de cada uno de los: usuarios  tendrdn la  motivacién .y
|nformada de las ofertas-" sera de nEJorcalldad 3 “estimulo para - seguir
: programatlcas deportlvas iy s i dtaded £ part|C|pando en las
e e  actividades deportivas :
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‘-veran hmltada su - “trayectoria

: deportlva
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‘cerrados contrlbmremos a;-‘;- la planlflcacnon de cada profesor serd.de  profesionales ©. - mas
que mds personas se sumenA mejor: cahdad y mas personallzada “capacitados los resultados de
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Fuente llustre Municipalidad de Angol




3.1, Principales propusstas por eje estratégico

Tabla 29. Principales propuestas para cada eje estratégico

Potenciar el area rural con
espacios y programas.
Continuidad en el tiempo
de los programas sociales
y recreativos.

Desarrollar eventos
deportivos masivos.
Mejorar la coordinacién
entre actores que
participan de esta drea.
Especializacién de
monitores y recursos
humanos en general,
empleando recursos del
municipio.

Gestionar y potenciar los
canales de difusion de
este eje.

Destinar mas horas al

deporte y a la educacién
fisica en los
establecimientos
educacionales.

Gestionar estrategias para
mejorar la calidad de los
recursos humanos que
participan de este eje.
Mejorar la gestion y uso

de los recintos deportivos.

Aumentar la
infraestructura deportiva
comunal.

Destinar recursos para
apoyar a los deportistas
elite de la comuna.
Regularizar el uso de
los espacios deportivos
y dar prioridad al
deporte.

Potenciar los
programas formativos
de deportes
estratégicos con més
horas de
entrenamiento y
eventos competitivos
sistematicos.
Gestionar flexibilidad
para la competicién en
el dmbito educativo.
Gestionar instancias
interdisciplinarias para
lograr alto rendimiento

Fuente: [lustre Municipalidad de Angol



IV. EL PLAN COMUNAL DE DEPORTES

4.1, La Vision del Plan

La Municipalidad de Angol a través de su Oficina Municipal De Deportes, busca promover en la
comuna la practica sistematica de la actividad fisica y el deporte, en sus diversas manifestaciones,
durante todo el curso de vida. De esta forma, y entendiendo al deporte como un derecho, bajo un
enfoque intercultural y de género, esperamos aumentar el bienestar, fisico y psicosocial, el
desarrollo integral, individual y colectivo de nuestra poblacién.

4.2. Objetivos Estratégicos del Plan

La Municipalidad de Angol a través de su Oficina Municipal de Deportes, con la implementacién de
este plan de actividad fisica y deportes quiere lograr:

° Aumentar la participacién de la poblacién, especialmente de aquella mas vulnerable
econdmicamente, en la bréctica sistemdtica de la actividad fisica y el deporte durante todo
el curso de vida.

° Mejorary ampliar la cobertura de los programas de actividad fisica y deporte dirigidos a la
poblacién adulto mayor de nuestra comuna.

e Mejorar y ampliar la cobertura de programas de actividad fisica y deportiva dirigidos a la
poblacion infanto-juvenil, especialmente de aquella con malnutricién por exceso
(obesidad).

° Mejorary aumentar la cobertura de los programas de actividad fisica y deporte dirigido a
las mujeres de la comuna.

° Mejorar y aumentar la creacién de programas dirigidos a la practica de Actividad Fisica y
Deporte en Familia, con el objeto de consolidar habitos deportivos desde las edades més
tempranas, debido a la participacion con sus padres.

® Mejorar y aumentar la interculturalidad, la integracion e inclusién de personas con
capacidades diferentes en la oferta de actividad fisica y deportiva comunal.

e Desarrollar y mejorar el nivel y posicién del deporte de rendimiento de la comuna.

e Mejorar la difusién de la oferta comunal de actividad fisica y deportiva existente.

® Mejorar la infraestructura, espacios y equipamiento deportivo existente (especialmente
de aquellos en estado critico).

e Aumentar la participacién de Organizaciones Sociales y Deportivas en la comuna.



4,

(€3]

. Ejes Estratégicos y Transversales de desarrollo

A partir del diagnodstico previamente realizado, los ejes de mayor relevancia en los cuales se
desarrollaran nuestros programas y proyectos especificos 2018, son las siguientes:

4.,3.1, Ejes Estratégicos
Actividad Fisica y Deporte de Formacién
Actividad Fisica y Deporte de Participacion Social
° Deporte de Rendimiento

4.3.2, Ejes Transversales

° Asociatividad y marco normativo e institucional
° Promocidn y difusién
° Equipamiento e implementacidn deportiva

4.4, Elaboracidn de proyectos para cada eje

Priorizacién de Programas por ejes:

Tabla 30. Programas y proyectos por Eje Estratégico

EJE ESTRATEGICO PROGRAMIA 3 PROYECTOS

Escuelas de Futbol

PROGRAMA 1: FORMACION Escuelas de Tenis de mesa
PARA EL DEPORTE Taller de Basquetbol

Taller de Gimnasia Artistica
Gimnasia entretenida individual
PROGRAMAL : TALLER Gimnasia entretenida individual
DEPORTIVO RECREATIVO Gimnasia entretenida individual
Gimnasia entretenida individual

ACTIVIDAD FISICAY
DEPORTES DE
FORMACION

ACTIVIDAD FISICAY
DEPORTE DE
PARTICIPACION SOCIAL

DEPORTE DE PROGRAMA 1: CORRIDAS
RENDIMIENTO INDIVIDUALES
Fuente: llustre Municipalidad de Angol

Corrida individual

4.5. Cronograma de Programas por Ejes Estratégicos

e Eje: Actividad fisica y deportes de formacién

PROGRAM ° | PROYECT | ENER | FEBR | MARZ | ABRI" | MAY | JUNI | Juul | AcosT | sep | oct | Nov | bic
A 0 0 . 0 Eio 0 o 0 S ;
1 1 X | X X X X X

2 X | X X X X X

3 X X X X X X

4 X X X X X X

Fuente: Ilustre Municipalidad de Angol




e Eje: Actividad fisica y deporte de participacién social

PROGRAM | PROYECT | ENER | FEBR | MARZ [ ABRI | MAY [ JUNI | JuLl | AGOST | SEP | OCT | NOV | DIC
A o O 0 L o o] o 0 ; ;
1 i X X X X X X

2 X X X X X X

3 X X X X X X

4 X X X X X X

Fuente: llustre Municipalidad de Angol

e Eje: Deporte de Rendimiento

PROGRAM PROYECT ENER FEBR | 'MARZ AQRI MAY JUNI Jutl AGOST SEP | OCT | NOV- | DIC
A () O : [©) L:§ 0 0. (0) 0

1 1 X

Fuente: llustre Municipalidad de Angol

4.6, Indicadores por Eje Estratégico

Tabla 31. Indicadores por cada eje estratégico

Eje Estratégico - ; Indicadores |
Actividad fisica y deporte de - 14 escuelas programadas del drea formativa.
formacion - Ejecutar las 14 escuelas programadas del area formativa, dentro de las cuales

podemos mencionar:

Deporte colectivo:Basquetbol; Futbol; Voleibol; Rugby;

Deporte individual:Gimnasia Artistica; Gimnasia Ritmica; Atletismo; Patinaje;
Taekwondo; Tenis de mesa; Ajedrez; Mountainbike

Actividad fisica y participacion - 28 talleres programados del drea de participacién social
social - Ejecutar los 28 talleres programados del drea de Participacién Social, dentro
de los cuales podemos nombrar:
° Baile entretenido; Zumba; Entrenamiento funcional; Gimnasia para el
adulto mayor
Los que se distribuyeron en 28 sedes sociales de la comuna.

- 10 Eventos deportivos programados
- Ejecutar los 10 eventos deportivos programados.
De los cuales podemos nombrar:

o  Corridas Familiares; Caminata Familiar; Corrida competitiva;
Trailrunning; Cicletadas familiares; Olimpiadas salud mental;
Olimpiadas adulto mayor; Evento gofitnes; Corrida familiar nocturno;
Actividades de celebracién Dia Nacional de Deportes

Deporte de rendimiento - 9 Escuelas deportivas de especializacién, programadas y ejecutadas. Como por
ejemplo tenis de mesa, atletismo, hédndbol, gimnasiaartistica, patinaje, futbol,
voleibol, taekwondo, basquetbol.

- 2 escuelas deportivas que deben ser priorizadas en las competencias
escolares, como por ejemplo, tenis de mesa y atletismo.

Fuente: llustre Municipalidad de Angol




4.7, Identificacidn y asignacién de responsables

e  Municipio: El rol de la llustre Municipalidad de Angol es fomentar la actividad
fisica y deportiva de acuerdo a las necesidades que se establecen en la politica
comunal, ademas de la ejecucién y difusién de campeonatos eventos y torneos a
nivel local, regional nacional e internacional en disciplinas deportivas prioritarias y
la generacion de infraestructura deportiva con proyeccién futura y de alto nivel.

e Organizaciones sociales y deportivas:El rol principal de las organizaciones sociales
y deportivas es generar iniciativas deportivas, con el objetivo de masificar la
prdactica de la actividad fisica y de los deportes.

4.8, Gestidn del Plan

Tabla 32. Presupuesto para el deporte municipal en Angol

- Oficina de Deportas
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v para Deportistas de Elite
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Fuente: llustre Municipalidad de Angol

4.9. Financiamiento del Plan Comunal de Depories

Este sera obtenido de: Municipalidad de Angol; Instituto Nacional de Deporte; Gobierno Regional.
4.10. Seguimiento v evaluacidn del plan comunal de depories de Angol

e Responsables de realizar seguimiento y evaluacién
El seguimiento del Plan comunal de Deportes de Angol, estard a cargo de un grupo de personas
que designara la mesa de trabajo intersectorial de deportes.

e Fuentes de informacion
La fuente de informacién sera proporcionada por las personas designadas por la mesa de trabajo
intersectorial del drea de deportes de Angol.

e Instancias de decision y evaluacion
Con la informacién entregada por las personas designadas a la supervisién de los talleres y previo
a un analisis de los objetivos y metas propuestas en el plan comunal, serd la mesa intersectorial
del area de deportes la encargada de evaluar y tomar decisiones sobre la continuidad de dichos
talleres.

e Tipos de evaluacion
Se evaluardla cobertura, calidad y metodologia utilizada por los profesionales contratados,
responsabilidad y compromiso de los profesionales contratados, eficiencia administrativa,
cumplimiento de metas.



ANEXOS

1. Sintesis de Propuestas Grupales Didlogos

DIALOGOS COMUNALES PARA LA CONSTRUCCION DEL PLAN COMUNAL DE ACTIVIDADFISICA Y

DEPORTE
COMUNA ANGOL
LUGAR CENTRO CULTURAL
N° PARTICIPANTES 40
FECHA 21 AGOSTO DEL 2017

GRUPO: A
NOMBRE FACILITADOR: ROBERTO JELDRES
NOMBRE RELATOR: JOSE SALINAS

Actividad Fisica 'y Deporte de Formacion

Principales problemas o reflexiones del grupo

1. Faltan Espacios e infraestructura para cubrir todos los deportes

2. Calidad Recurso humano (cantidad, especialidad, compromiso)
3. Tiempo destinado a la formacidn en escuelas es insuficiente
4. No existe articulacion de los entes Deporte, Educacién y Salud

5. Falta de politica deportiva comunal (Gestién Institucional)

Principales propuestas del grupo

1. Regularizar el uso de los espacios deportivos comunales

2. Construccion de nueva infraestructura.

3. Gestion interna por establecimiento para destinar més horas por especialidad

4. Articulacion de entes y agrupaciones deportivas

5. Creacidn de la politica




Principales problemas o reflexiones del grupo

1. Sobre concentracién de espacios con programas recreativos

2. Poco conocimiento de las actividades y programas por sectores
3. Poca cobertura en sector rural, no hay sedes comunitarias.

4. Formacion de monitores

5. Entes involucrados trabajan por separado
6. Programas deportivos muy breves

Principales propuestas del grupo

1. Regularizar Distribucion de recursos, espacios y usuarios en talleres.
2. Mayor difusién y coordinacién de entes involucrados al deporte

3. Potenciar el drea rural con espacios y programas.

4. Especializacién de monitores con recursos del municipio.

5. Articulacién de los entes para planificar los recursos
6. Continuidad de los programas sociales y recreativos

- Deporte de Rendimiento

Principales problemas o reflexiones del grupo

1. Desconocimiento de las competencias de alto rendimiento y sus
representantes.

2. Falta de motivacion para formar deportistas de rendimiento

3. Falta de recursos para cubrir necesidades de los deportistas en
eventos competitivos.

4. Falta de recursos humano especializado

5. Falta de espacio e infraestructura
6. Falta de tiempo para el alto rendimiento

Principales propuestas del grupo

1. Mayor difusién
2. Motivacidn a través de las escuelas formativas

3. Destinar recursos para apoyar a los deportistas elite.
4. Especializacion
5
6

- Regularizar el uso de los espacios y dar prioridad al deporte.

. Potenciar los programas formativos de deportes estratégicos con mds horas de entrenamiento y
eventos competitivos sistematicos.




GRUPO: B
NOMBRE FACILITADOR: ELICER CONOEPAN
NOMBRE RELATOR: MARCELA VALENZUELA

vidal Fisicay Deportede Formaci

Principales problemas o reflexiones del grupo

1. Muchas trabas en la parte econémica

2. Poca ocupacion de canchas en sectores poblacionales y creacién
de talleres formativos

3. Poca difusion en los eventos deportivos

4. Muchos problemas de uso de infraestructura

Principales propuestas del grupo

1. Incorporacién de especialistas para nifios en las actividades fisicas

2. Motivar a las familias en la practicas deportivas

3. Masificar el deporte
4. Pocos habito de participar en actividad fisica,reduccion de horas extra-escolares mucho SIMCE
y ensayo PSU.

Actividad Fisica y Deporte de Participacion Social

Principales problemas o reflexiones del grupo

1. Poca difusién, se requiere ambientes calefaccionados ejemplo piscinas temperadas
2. Pocos talleres formativos de actividades ecoldgicas y medio ambiente '
3. Poco tiempo de las personas para hacer actividades fisicas a todo nivel.

4. Poca actividad fisica para adulto mayor guiado por un especialista

5. Mas deportes de grupos para adultos mayores gimnasia adecuada

Principales propuestas del grupo

1.Escuelas formativas en poblaciones

2. Mas difusion y participacion de agentes vecinales

3. Mas acometividad en eventos deportivos (masificacién)
4, Fichas de difusion en colegios de talleres deportivos

5. Intensificar recursos en todos los niveles escolares




Principales problemas o reflexiones del grupo

1. Federaciones auténomas, recaudadores de recursos y no de deportistas.
2. Pocos incentivos deportivos para deportistas de alto rendimiento

3. No existe un incentivo del estado para los colegios

4, Obstaculos para el alto rendimiento

5. Poco financiamiento para deportistas de la comuna

Principales propuestas del grupo

1. Participacion en distintas categorias de entrenamiento
2. Flexibilidad en la parte competitiva en la educacion

3. Reuniones interdisciplinaria para lograr alto rendimiento

4, Salud extra-escolar-municipalidad




