Hustre Municipalidod de Angol

Depuriamenio de Persurial

INFORME DE DESEMPENO PERSONAL A HONORARIOS

Nombre ABIGAIL LICELOTT GOMEZ CORREA

RUT

Fecha de Ingreso iltimo contrato | 01 MARZO 2025

Fecha Término 30 DE ABRIL 2025

Decreto Alcaldicio N2 002117 de fecha 21 de marzo de 2025
Modificacién de Contrato No hay

Nombre Jefe Directo KATIA GUZMAN GEISSBUHLER

Monto $250.755

Convenio Asociado al Servicio Municipal

Imputacion del gasto 215.21.04.004

ENUMERE LAS ACTIVIDADES O FUNCIONES ESPECIFICAS POR LA QUE FUE CONTRATADO:

e MONITORA DEL TALLER DE MEMORIA PARA PERSONAS MAYORES

Sesién 1. En la clase de memoria realizada al club de adultos mayores, se llevé a cabo una
actividad artistica que consistié en el pintado de bastidores utilizando témpera, con la
consigna de representar una flor distinta por participante. Esta actividad estimuld la
creatividad, la motricidad fina y la coordinacidn visomotora, adem3as de reforzar I3
memoria visual al invitar a cada adulto mayor a recordar y plasmar detalles especificos de
distintas flores. El uso de la témpera permitié trabajar texturas y colores, promoviendo
también la concentracién y la expresién emocional a través del arte. Adem3s, la creacidn
de obras Unicas favorecié la autoestima, el sentido de logro personal y la socializacién, al
compartir sus trabajos y explicar las elecciones artisticas realizadas. En conjunto, esta
experiencia contribuyé de manera integral al bienestar cognitivo y emocional de los
participantes.



Sesion 2. En esta clase de memoria enfocada en el bienestar fisico y cognitivo de los
adultos mayores, se trabajé el objetivo de mejorar la propiocepcidn corporal, la flexibilidad
y el fortalecimiento muscular a través de movimientos y respiraciones conscientes.
Durante la sesién, se guiaron ejercicios suaves y armdnicos que integraron posturas,
estiramientos y respiraciones profundas, promoviendo una mayor conexion
mente-cuerpo. Esta practica no solo contribuyé al fortalecimiento fisico y a la amplitud de
movimiento articular, sino que también favorecié la memoria carporal, la concentracion, la
relajacion y la disminucién del estrés. Ademis, la realizacién de movimientos secuenciales
ayudo a ejercitar la memoria procedural, reforzando habilidades cognitivas esenciales para
el bienestar integral de los adultos mayores.



Sesidn 3. Feriado Legal.

Sesidn 4. En la clase de memoria realizada al club de adultos mayores, se llevaron a cabo
actividades disefiadas para fortalecer diversas habilidades cognitivas. En primer lugar, los
participantes siguieron instrucciones escritas para pintar una escena, lo que estimulé la
atencion, la memoria de trabajo y la capacidad de interpretacion de textos.
Posteriormente, realizaron una actividad de asociacidn, uniendo diferentes objetos con su
sombra correspondiente, lo que promovio la percepcién visual, el razonamiento logicoy la
discriminacion de detalles. Finalmente, trabajaron en la comprensién lectora de imagenes,

memoria y el pensamiento ldgico, sino que también favorecieron la concentracién, la
creatividad vy la comunicacidon, generando un ambiente dindmico y enriquecedor para los
adultos mayores.




PROFESOR: ABIGAIL GOMEZ CORREA
LUGAR: CENTRO CULTURAL ANGOL
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GABRIELA PLACENCIA

1IRENE CERDA CERDA

ISOLINA PEREZ COFRE

| JOSE GARCIA

JUANA ARRIAGADA SAEZ

JUANA QUIROZ FERNANDEZ

LORELLA SEPULVEDA

MARCELA RODRIGUEZ FERNANDEZ

MARIA CIFUENTES AVELLO

MARIA FONSECA PINO

MARIA GALINDO MURNOZ

MARIA NEIRA NEIRA

MARIA URRA AGUILERA

MARIO FRANCINO ARANENA

MERCEDES MORALES CEA

OLGA TORRES

ALY

DACA CIODNALA 7 s ADAia
NUJA FCRINAINNULZL UARUIA

SONIA AGUILERA

TERESA ORTEGA PINO

BRUNILDA FERNANDEZ GUTIERREZ

ALICIA ARRIAGADA QUIROZ

INGRID BUSTAMANTE ORTEGA

MARGARITA ORTEGA PINO

NIEVES GONZALEZ QUIROZ

HEROINA CUEVAS NAVARRETE

JUAN ASTETE CEA

TERESA NEGRETE FARIAS

JUANA RIQUELME A.

JOSE GARCES REYES

EDITH RODRIGUEZ
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Se entrega informe de desempefio correspondiente al mes de abril, se realizan las
actividades planificadas para los dias viernes, dirigidas a la estimulacion cognitiva de los
adultos mayores participantes del Club de Hipertensas San Luis de Huequén.
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FECHA DE EVALUACION: 30 de abril de 2025 .-



