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Convenio Asociado al Servicio Municipal

Imputacién del gasto 215.21.04.004

ENUMERE LAS ACTIVIDADES O FUNCIONES ESPECIFICAS POR LA QUE FUE CONTRATADO:

e MONITORA DEL TALLER DE MEMORIA PARA PERSONAS MAYORES

Sesién 1. En esta sesién, se realizd una clase centrada en ejercicios de meditacion,
respiracién consciente y movimientos suaves de Qi Gong médico, con el objetivo de
disminuir el estrés, mejorar la concentracion, la coordinacién y el equilibrio de los adultos
mayores. Los participantes comenzaron con una breve meditacion guiada para centrar su
atencion y conectar con su respiracion, lo que permitio una transicién tranquila al trabajo
corporal. Luego, se introdujeron movimientos secuenciales de bajo impacto que
combinaron estiramientos, rotaciones suaves y desplazamientos lentos, fortaleciendo la
conciencia corporal y la conexion mente-cuerpo. Esta clase fomentd un estado de
relajacion activa, reduciendo la tension acumulada y promoviendo el equilibrio tanto fisico
como emocional, aspectos fundamentales para un envejecimiento saludable.



Sesion 2. En la clase de memoria realizada al club de adultos mayores, los participantes
desarrollaron una actividad creativa que consistié en la elaboracién de estampados
decorativos sobre pafios, utilizando distintos disefios y aplicando calor con plancha para
fijar las imédgenes. Esta experiencia integré habilidades manuales y cognitivas, ya que
implico seguir instrucciones paso a paso, seleccionar los elementos a estampar, coordinar
movimientos finos y mantener la atencidn durante el proceso de transferencia térmica. El
uso de la plancha permitié reforzar la memoria procedural y la precisién en la ejecucién,
mientras que el resultado final ofrecié una instancia de gratificacién personal y mativacién.
Ademas, esta actividad fortalecié la expresién individual, la concentracion y el trabajo
secuencial, brindando un espacio estimulante y significativo para el desarrollo de Ia
memoria y el bienestar emocional en los adultos mayores.
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Sesién 3. Durante esta clase, se abordé el fortalecimiento muscular, la coordinacion y la
concentracion de los adultos mayores a través de una serie de ejercicios fisicos y mentales.
Se inici® con una meditacién guiada tipo escaner corporal para reconocer sensaciones
fisicas, lo que ayudo a activar la atencién plena. A continuacion, se realizaron ejercicios
activos con apoyo de silla y en posicién de pie (bipedo), que involucraron la funcionalidad
coordinada de extremidades superiores e inferiores. Se ejecutaron entre 3 a 12
repeticiones por ejercicio, trabajando fuerza, equilibrio estatico y dinamico, y control
motor. Esta practica permitio estimular funciones ejecutivas cognitivas, asi como mantener
y mejorar capacidades fisicas necesarias para la autonomia diaria, entregando ademads un
espacio de conexioén interior y autocuidado.

Sesién 4. En esta clase de memoria del club de adultos mayores, s€ combinaron
actividades artisticas y de expresion manual que promovieron tanto la estimulacion
cognitiva como emocional. Los participantes pintaron figuras de madera con forma de
peces y separadores de libros utilizando témperas, lo que permitié ejercitar la motricidad
fina, la coordinacién visomotoray la concentracién, ademas de fomentar la creatividad y la
expresion personal a través del color. Posteriormente, se realizd una presentacién de
bordados elaborados por las propias participantes, lo que generd un valioso espacio de
reconocimiento, memoria procedural y orgullo por el trabajo realizado. Esta instancia
favorecié la autoestima, el fortalecimiento del sentido de pertenencia al grupo y la
evocacion de recuerdos relacionados con habilidades manuales aprendidas a lo largo de la
vida, consolidando asi una experiencia significativa para el desarrollo integral de los
adultos mayores.






Sesion 5. La sesién tuvo como foco principal disminuir el estrés y potenciar la
propiocepcion e interocepcién mediante una clase basada en meditacién en posicién de
pie, exploracion del cuerpo en quietud y movimiento, y ejecucién completa de la
secuencia Ba Duan Jin de Qi Gong médico. Se comenzd con respiraciones profundas v
centrado del cuerpo, seguido por una serie de movimientos suaves y controlados que
promovieron el equilibrio interno, la percepcidn del eje corporal y la armonizacién del flujo
energético. Esta préctica ancestral, adaptada para adultos mayores, favorecié la conciencia
del cuerpo en movimiento, el estado de calma mental y la estimulacién de la memoria
procedural. Como resultado, los participantes fortalecieron la regulacion emocional, el
bienestar general y el control fisico de manera integral.
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Se entrega informe de desempefio correspondiente al mes de mayo, se realizan las
actividades planificadas para los dfas viernes, dirigidas a la estimulaciéon cognitiva de los
adultos mayores participantes del Club de Hipertensos San Luis de Huequén.

ABIGAIGOMEZ CORREA = JAVIER IBAR MUROZ
PROFESORA TALLER MEMORIA ADULTO MAYOR "\ - JEFE'DEPARTAMENTO [URISMO, CULTURA Y DEPORTE

FECHA DE EVALUACION: 31 de mayo de 2025.-



