llustre Municipalidad de Angol
Departamento de Personat

Informe de Desempeno Personal Honorario

Enero 2025

Nombre Marfa Fernanda Matdonado Campos
Fecha de Ingreso Gltimo contrato 01 de Enero de 2025

Fecha Término 30 de Abril de 2025

Decreto Alcaldicio 000948

Modificacidon de Contrato

Nombre Jefe Directo KATIA GUZMAN GEISSBUHLER
Monto 520.000

Convenio Asociado al Servicio Presupuesto Municipal
Imputacién del gasto 215.21.04.004

ENUMERE LAS ACTIVIDADES O FUNCIONES ESPECIFICAS POR LAS QUE FUE CONTRATADA:

e Kinesiéloga Integral en Programa Vinculos

Realizar talleres del programa VINCULOS
- Mejorar la flexibilidad corporal de los adultos mayores
- Reconocer algunos caracteristicas de su condicidn médica
- Mantener moftricidad fina y gruesa
Tratamientos Neuromusculares
- Terapia Respiratoria
- Talleres en prevencion de caidas
- Tdlleres y ejercicios de estimulacion cognitiva
- Disminuir y/o mantener sus capacidades al méximo

- Mejorar su calidad de vida.



ACTIVIDADES QUE REALIZO DURANTE EL MES ENERO 2025

Fecha Nombre Usuarios Direccién Trabajo en Terreno

José Erices Las infervenciones Kinesicas para este
grupo  de aduitos mayores,  estd
enfocada en mantener a las PM activas
y manteniendo o en algunos Casos
fortaleciendo sus capacidades y auto

valencia, ejercicios enfocados en

José Faundez
07/01/2025 | Lucia Cifuentes

Rosa Gaollegos

mejorar - Su memora  (estimulacion
cognitiva).
Fecha Nombre Usuarios Direccién Trabajo en Terreno
l Octavio Vasquez Se rediiza intervencién kinesica d este |

grupo de adultos mayores con el fin de
mantener sus capacidades, mejorar la
movilidad y aumentar la fuerza articular,
este grupo de Adultos,  fienen

09/01/2025 | Rosa Gallegos

Santos Bustos

| Victor Lonconad enfermedades reumaticas.
Fecha Nombre Usudrio Direccién Trabajo en Terreno
Sara Ormefno Las intervenciones Kinesicas para este
grupo de adultos  mayores, esta
| Segundo enfocada en mantener a las PM activas

y manteniendo o én algunos casos
fortaleciendo  sus capacidades Y

autovalencia.

Chanqueo
14/01/2025
Wilson Mackay

Bernardino intervencion consiste  en  fisioterapia,

Figueroa masoterapia,  terapia  manual,  se
preescribe ejercicio terapéutico seguin
necesidad del usuario del programa
Fecha Nombre Usuario Direccidn Trabajo en Terreno

Blanca Onate Las intervenciones Kinesicas para este
grupo de adultos  mayores, estd
enfocada en mantener a las PM activas
y manteniendo o en algunos Casos
forfaleciendo  sus  capacidades Y

autovalencia.

Carlos Erices
16/01/2025

Carmen Olave

intervencion consiste  en fisioterapia,
masoterapia,  terapia manual,  se
preescribe ejercicio terapéutico segin
necesidad del usuario del programa

Jose Faundez

Jose Burdiles




Fecha

Nombre Usuarios Direccion Trabajo en Terreno

Margarita Se redliza evaluacion Kinésica Integral a
Mardones PM, para de esta manera recabar el
maximo  de  informacién, de  sus
Margarita anfecedentes médicos, se aplican fichas
21/01/2025 | Gonzales L I
de evaluacion, pautas Kinesica, control
de signos vitales.
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Santos Bustos Posterior a la evaluacidon se realiza
tratamiento de rehabilitacién musculo
23/01/2025 esquelética, para los adultos
Rosa Gallegos anteriormente  evaluado, poder
mantener ia autonomia de los Adultos
Mayores y potenciar sus capacidades al
maximo.
Nombre Usuario Direccién Trabajo en Terreno
Javier Aguilera Las intervenciones Kinesicas para este
grupo de adultos mayores, estd enfocada
Jose Erices S, en mantener a las PM activas y
manteniendo o en algunos casos
28/01/2025 g

Juana Luengo

fortaleciendo sus capacidades y auto
valencia, ejercicios enfocados en mejorar
su memoria (estimulacion cognitiva).

Lucia Cifuentes

Lucinda Fuentes
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M. FERNAI;JDA MALDONADO CAMPOS JAVIER léAR MUNOZ
CN CNI|
KINESIOLOGA INTEGRAL JEFE (S) DEPTO. PLANIFICACION Y PROGRAMAS

Angol, 31 de Enero de 2025



