llustre Municipalidad de Angol
Departamento de Personal

informe de Desempeno Personal Honorario

Diciembre 2024

Nombre | Maria Fernanda Maldonado Campos

Fecha de Ingreso Gltimo contrato 01 de Enero de 2024
Fecha Término [ 31 de Diciembre de 2024
Decreto Alcaldicio 000317
Modificacién de Contrato 4\
Nombre lefe Directo KATIA GLUZMAN GFISSRIIHLER \
Monto 500.000 J
Fonvenio Asociado al Servicio Presupuesto Municipal
’meutscién del gasto 215.21.04.004 J

ENUMERE LAS ACTIVIDADES O FUNCIONES ESPECIFICAS POR LAS QUE FUE CONTRATADA:

o Kinesidloga Integral en Programa Vinculos

- Realizar talleres del programa VINCULOS
- Mejorar la flexibilidad corporal de los adultos mayores
- Reconocer algunos caracteristicas de su condicién médica
. Mantener motricidad fina 'y gruesa
Tratamientos Neuromusculares
. Terapia Respiratoria
_ Talleres en prevencion de caidas
_ Talleres y ejercicios de estimulacion cognitiva
_ Disminuir y/o mantener sus capacidades al mMaximo

_ Mejorar su calidad de vida.




ACTIVIDADES QUE REALIZO DURANTE EL MES DICIEMBRE DE 2024

Trabajo en terreno.

Direccion

Nombre Usuarios

Fecha

P I N R ol o P TR ety

LGS ntervenciones inesicas paiu ssie
grupo  de adultos  mayores, estd
enfocada en mantener a las PM activas
y manteniendo © en algunos Casos
fortaleciendo  suUs capacidades Y

autovalencia.

Se hace plan de tratamiento de

rehabilitacion Kinésica.

Trabajo en Terreno

Fecha Nombre Usuario Direccién

Las intervenciones Kinesicas para este
grupo de adultos  mayaores, estd
enfocada en mantener a las PM activas
y manieniendo o en aigunos  Casos
fortaleciendo  SUS capacidades Y

05/12/2024 ‘
autovalencia.

Trabajo en Terreno

Fecha Nombre Usuarios Direccién

Se realiza evaluacion Kinésica Integral
a PM, para de esta manera recabar el
méximo de  informacion, de  sus
antecedentes médicos, se aplican fichas
de evaiuGacion, paulas Kingsicd, 10Md
de signos vitales en reposo y post
actividad fisica.

10/12/2024

Se elabora tratamiento Kinésico segin
necesidades de la PM y de acuerdo a

sus diagndsticos.

Fecha
Trabajo en Terreno

SALIDA PROGRAMADA A PARQUE
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ADULTOS MAYORES, UNA
1 EXPERIENCIA
17/12/2024 MUY ENRIQUECEDORA.

» Las infervenciones Kinesicas para este

12024 grupo de adultos mayores, estd enfocada
an mcnfe‘n‘er A e PA A~tin

i a Gs PM qctivas v
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manteniendo o en algunos casos

fortaleciendo sUs  capacidades vy
autovalencia.

Se realiza visita domiciliara a usuarios del




programa se evalla su condicion de
salud vy estado de dnimo se redliza
control de signos vitales

Se hace plan de fratamiento de

reahahilitrncidn Kindcicn
IENGDRNaCIOn NRESICO,

Intervencién consiste en fisioterapia,
masoterapia, terapia manual, se
preescribe ejercicio terapéutico segun
necesidad del usuario del programa.

M. FERNANDA MALDONADO CAMPOS
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Angol, 31 de Diciembre de 2024




