Ilustre Municipalidad de Angol
Departamento de Personal

INFORME DE DESEMPENO PERSONAL A HONORARIOS

Nombre ABIGAIL LICELOTT GOMEZ CORREA

RUT

Fecha de Ingreso ultimo contrato | 01 MARZO 2024

Fecha Término 31 DE DICIEMBRE 2024

Decreto Alcaldicio Ne 2341 de fecha 22 de marzo de 2024
Modificacion de Contrato No hay

Nombre Jefe Directo KATIA GUZMAN GEISSBUHLER

Monto $219.000°

Convenio Asociado al Servicio Municipal

Imputacion del gasto 215.21.04.004

ENUMERE LAS ACTIVIDADES O FUNCIONES ESPECIFICAS POR LA QUE FUE CONTRATADO:

v

e MONITORA DEL TALLER DE MEMORIA PARA PERSONAS MAYORES

ACTIVIDADES QUE REALIZO DURANTE EL MES DE: DICIEMBRE 2024

Clase 1. Se realizaron dos actividades clave que fusionaron la estimulacion cognitiva con
la expresion emocional. La primera actividad consistio en identificar el sucesor y antecesor
de nimeros especificos, una tarea que desafia la mente al promover el pensamiento logico
y la agilidad mental en el manejo de secuencias numéricas. La segunda actividad,
denominada "pintar el arcoiris de emociones", invité a los participantes a expresar sus
emociones a través de colores, pintando un arcoiris donde cada color representaba un
estado emocional diferente. Este ejercicio no solo fomenté la creatividad y Ia
autoexpresion, sino que también proporcioné una oportunidad para reflexionar sobre sus
propios sentimientos, promoviendo la inteligencia emocional y el bienestar psicoldgico.
Juntas, estas actividades no solo mantuvieron activas las funciones cerebrales

¢



relacionadas con la memoria y el calculo, sino que también reforzaron las conexiones
emocionales y sociales entre los participantes, contribuyendo a un ambiente de grupo mas

unido y empatico.
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Clase 2. La sesion final del taller de memoria para el club de adultos mayores culminé con
una celebracién especial que incluyo la entrega de obsequios a cada participante. Esta
clase de cierre no solo sirvi6 como un momento para reflexionar sobre lo aprendido y las
habilidades desarrolladas a lo largo del curso, sino que también proporcioné un
reconocimiento tangible del esfuerzo y la dedicacion de los mayores. Los obsequios,
cuidadosamente seleccionados para fomentar la continuacion de la practica de
habilidades cognitivas en casa, simbolizaron el aprecio y el apoyo de la organizacién hacia
sus miembros. Este gesto final proporciond una nota positiva y motivadora, reforzando la
autoestima y el sentimiento de logro entre los participantes, ademas de fomentar una
mayor cohesién y sentido de comunidad dentro del grupo. La entrega de obsequios no solo
experimentd los progresos individuales, sino que también reiterd la importancia de
mantener una mente activa y comprometida, enfatizando la continua dedicacion al
bienestar cognitivo y emocional en la vejez.












PROFESOR: ABIGAIL GOMEZ CORREA
LUGAR: CENTRO CULTURAL ANGOL

gf_._-‘_-_l: Extension Culiﬂrall

ASISTIO A CLASES: 1 =t 2 gl on o g
NO ASISTIO A CLASES: 0 v
NO LE CORRESPONDIA: n/c

MES DICIEMBRE

INTEGRANTES M
VIERNES
13 Dic. 20 Dic.

ADELAIDA SANCHEZ SANCHEZ

ENRIQUE NOVOA ZAPATA

GABRIELA PLACENCIA

IRENE CERDA CERDA

ISOLINA PEREZ COFRE

JOSE GARCIA

JUANA ARRIAGADA SAEZ

JUANA QUIROZ FERNANDEZ

LORELLA SEPULVEDA

MARCELA RODRIGUEZ FERNANDEZ

MARIA CIFUENTES AVELLO

MARIA FONSECA PINO

MARIA GALINDO MUNOZ

MARIA NEIRA NEIRA

MARIA URRA AGUILERA

MARIO FRANCINO ARANENA

MERCEDES MORALES CEA

OLGATORRES

ROSA FERNANDEZ GARCIA

SONIA AGUILERA

TERESA ORTEGA PINO

BRUNILDA FERNANDEZ GUTIERREZ

ALICIA ARRIAGADA QUIROZ

INGRID BUSTAMANTE ORTEGA

MARGARITA ORTEGA PINO

NIEVES GONZALEZ QUIROZ

HEROINA CUEVAS NAVARRETE

JUAN ASTETE CEA

TERESA NEGRETE FARIAS

JUANA RIQUELME A,

JOSE GARCES REYES
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Se entrega informe de desempefio correspondiente al mes de diciembre, se realizan las
actividades planificadas para los dias viernes, dirigidas a la estimulacién cognitiva de los
adultos mayores participantes del Club de Hipertensos San Luis de Huequén.

ABIGAIL|GOMEZ CORREA
PROFESORA TALLER NJEA ORM\ADULTO MAYOR
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JEFE DEPARTAMENTO TTRISMO, CULTURA Y DEPORTE

|

FECHA DE EVALUACION: 31 de DICIEMBRE de 2024 -



