Nustre-

Dep

Municipalidad-de Angol
artamento de Personal

Marzo 2025

Nombre

Maria Fernanda Maldonado Campos

RUT

Fecha de Ingreso Ultimo conirato 01 de Enero de 2025
Fecha Término 30 de Abril de 2025
Decreto Alcaldicio 000948

Modificacién de Contrato

Nom

bre Jefe Directo

KATIA GUZMAN GEISSBUHLER

Monto 520.000

Convenio Asociado al Servicio

Presupuesto Municipal

Imputacién del gasto 215.21.04.004

Mejorar la flexibilidad corporal de los adultos mayores

Reconocer algunos caracteristicas de su condicién médica

Mantener motricidad fina y gruesa

Temtnmaianmtacs Nlariravmar ol ~
IHargdmienios NeuromusCuiG

res
Terapia Respiratoria
Talleres en prevencién de caidas

Talleres y ejercicios de estimulacion cognitiva

Mejorar su calidad de vida.
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ACTIVIDADES QUE REALIZO DURANTE EL MES MARZO 2025

Rosa Sanchez

‘Octavio Vasquez

Fecha Nombre Usuarios Direccidn Trabajo en Terreno
e -
Se redliza evaluacién Kinésica Integral
IS Leonides Mardones - a PM, para de esta manera recabar el
maximo de informacién, de  sus
. antecedentes ‘médicos, se aplic
Domingo Fuentes - . -~ ° 'C]pfl?:Gﬂ
fichas de evaluacién, pautas Kinesica,
Alicia Benavides toma de signos vitales en reposo y post
actividad.
Luis Sdez
Fecha Nombre Usuarios Direccidn Trabajo en Terreno
Grupo de Adultos mayores con
Rosa Sanchez B | (cicdas  patologias  crénica,  HTA,
problemas al -corazdn, dolores
José Andrade [ articulares, se realizara programa de
intervencion enfocada Mejorar la
Fedelina Ledn _ movilidad y el equilibrio para reducir el
06/03/2025 riesgo de caidas.
_ Aumentar la fuerza muscular vy la
Carlos Erices resistencia.
Mantener o meiorar la flexibilidad
Carmen Olave articular.
Aliviar el dolor causado por patologias
musculoesqueléticas como la artrosis.
Fecha Nombre Usuario _Direccidén Trabajo en Terreno
Las intervencionas Kinesicas para aste
Manuel Ortiz Mufioz - grupo de adultos mayores, estd
enfocada en mantener a las PM
Carmen Reyes - activas y manteniendo o en algunos
casos fortaleciendo sus capacidades
11/03/2025 - e P Y
Besers Conifanae _ autovalencia
INVONA \/\JII\/&\JJ
Mejorar la movilidad y el equilibrio para
Adolfo Aravena _ reducir el riesgo de caidas.
Aumentar la fuerza muscular y la
Juan Medina resistencia. ) L
Mdntener o mejorar 1a flexibiidad
René Bravo arficular. .
Aliviar el dolor causado por patologias
musculoesqueléticas como la artrosis
Fecha Nombre Usuaric Direccién Trabgjo en Terreno
Ana Contreras Las intervenciones Kinesicas para este
Gallardo grupo de adultos mayores, estd
Cladys Vivanco enfocada en mantener a las PM
activas y manteniendo o en algunos
18/03/2025 | Carmen Azocar ¥

cdaso

autovalenci

Ciend dpdcid

a.ntervencién consiste en
fisioterapia, masoterapia,  terapia
manual, se  preescribe  ejercicio
terapéutico segin diagnostico.
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Fecha

25/03/2025

Nombre Usuarios

Fedelina Ledén

Raqt

Bernardino
Figueroa

Jel Figueroa

Direccidén

Irabajo en Terreno

Se realiza evaluaciéon Kinésica Infegral a
PM, para de esta manera recabar el
maximo  de informacién, de  sus
antecedentes médicos, se aplican fichas
de evaluaciéon, pautas Kinesica, control
de signos vitales.

Mejorar la movilidad y el equilibrio para
reducir el riesgo de caidas.

Aumentar la fuerza muscular y la
resistencia.
Mantener o
arficular.
Aliviar el dolor causado por patologias

mejorar la  flexibilidad

miusculnecialdticac ~ama IA Artracic
[N} IUJ\,VIV\;J\,'U\/IVII\,UJ AT AN L SR L R T

M. FERNANDA MALDONADO CAMPQOS

o~

KINESIOLOGA INTEGRAL

Angol, 31 de Marzo de 2025

ENCARGADA COMUNAL
PROGRAMA VINCULOS

SSBUHLER

cn. I

DIRECTORA DESARROLLO COMUNITARIO
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