llustre Municipalidad de Angol
Departamento de Personal

Informe de Desempeiio Personal Honorario

Mayo 2024
Nombre Maria Fernanda Maldonado Campos
RUT
Fecha de Ingreso Ultimo contrato 01 de Enero de 2024
Fecha Término 31 de Diciembre de 2024
Decreto Alcaldicio 000317
Modificacién de Contfrato
Nombre Jefe Directo KATIA GUZMAN GEISSBUHLER
Monto 500.000
Convenio Asociado al Servicio Presupuesto Municipal
Imputacion del gasto 215.21.04.004

ENUMERE LAS ACTIVIDADES O FUNCIONES ESPECIFICAS POR LAS QUE FUE CONTRATADA:

e Kinesidloga Integral en Programa Vinculos

- Redlizar talleres del programa VINCULOS
- Mejorar la flexibilidad corporal de los adultos mayores
- Reconocer algunos caracteristicas de su condicion médica
- Mantener motricidad fina y gruesa
Tratamientos Neuromusculares
- Terapia Respiratoria
- Talleres en prevencién de caidas
- Talleres y ejercicios de estimulacién cognitiva
- Disminuir y/o mantener sus capacidades al maximo

- Mejorar su calidad de vida.



ACTIVIDADES QUE REALIZO DURANTE EL MES MAYO DE 2024

Fecha

09/05/2024

Nombre Usuarios

Victor Lonconado

Lucia Cifuentes

Diego Parra

Dora Beltran

Juana Conejeros

Digna Figueroa

Raquel Figueroa

Direccidn

Trabajo en terreno.

Las intervenciones Kinesicas para este
grupo de adulfos  mayores, estd
enfocada en mantener a las PM activas
y manteniendo o en algunos casos
fortaleciendo  sus  capacidades vy
autovalencia.

Se redliza visita domiciliara a usuarios del
programa se evalia su condicién de
salud y estado de dnimo se redliza
control de signos vitales

Se hace plan de fratamiento de
rehabilitacion Kinésica.

Intervencion consiste  en fisioterapiaq,
masoterapia,  terapia  manual, se
prescribe ejercicio ferapéutico segun
necesidad del usuario del programa.

Fecha

16/05/2024

Nombre Usuario

Direccidn

Dora Beltran

Lucia Cifuentes
Juana Conejeros

Raquel Figueroa

Lucia Bustos

Octavio Vdasquez

Maria Angelica
Astete

Trabdjo en Terreno

Las infervenciones Kinésicas para este
grupo  de adultos  mayores, estd
enfocada en mantener a las PM activas
y manteniendo o en dalgunos casos
fortaleciendo  sus  capacidades y
autovalencia.

Se realiza visita domiciliara a usuarios del
programa se evalla su condicidon de
salud y estado de dnimo se redliza
conftrol de signos vitales

Se hace plan de tratamiento de
rehabilitacion Kinésica.

Intervencion consiste  en fisioterapia,
masoterapia,  ferapia  manual, se
prescribe ejercicio tferapéutico segin
necesidad del usuario del programa




Fecha Nombre Usuarios | Direccién Trabajo en Terreno
Lucia Bustos Se realiza evaluaciéon Kinésica Integral a
PM, para de esta manera recabar el
mdaximo de informacién, de  sus
Rosa Gallegos anfecedentes médicos, se aplican fichas
de evaluacién, pautas Kinésica, foma
de signos vitales en reposo y post
g;gze”Reyes actividad fisica.
23/05/2024 )
Se elabora tratamiento Kinésico segun
Margarita necesidades de la PM y de acuerdo a
Gonzales sus diagndsticos.
Fecha Nombres Usuarios | Teléfono Contacto Telefdénico
-Margarita M.
-Sara Ormefo Se readliza confacto telefénico con
usuarios del programa, para conocer sus
30/05/2024 | -Nilda Moya antecedentes de salud y explicarles la
) intervenciéon que se realizara con ellos.
-Juana Benavides
Javier Aquil Se habia llamado en varias
~avier Aguliera oportunidades, pero no se lograba
“Irma Espinoza comunicacion.
-Guillermo
Saavedra
Fecha Maldn Malén de Bienvenida
Se redliza maldn de bienvenida a los
usuarios de la versidbn N18, ceremonia en
\305/E0R% donde se da a conocer los beneficios que
tiene el programa, las temdticas que se
abordaran y los ejes centrales del
programa vinculos.
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Angol, 31 de Mayo de 2024

DIRECTORA DEM)MUNITARIO

KSBUHLER




