llustre Municipalidad de Angol
Departomento de Personal

INFORME DE DESEMPENO PERSONAL A HONORARIOS

Nombre ABIGAIL LICELOTT GOMEZ CORREA 1
RUT T

Fecha de Ingreso ultimo contrato | 01 MARZO 2024

Fecha Término 31 DE DICIEMBRE 2024

Decreto Alcaldicio N2 2341 de fecha 22 de marzo de 2024
Modificacién de Contrato No hay

Nombre Jefe Directo KATIA GUZMAN GEISSBUHLER

Monto $219.000

Convenio Asociado al Servicio Municipal

Imputacién del gasto 215.21.04.004

ENUMERE LAS ACTIVIDADES O FUNCIONES ESPECIFICAS POR LA QUE FUE CONTRATADQ:

e MONITORA DEL TALLER DE MEMORIA PARA PERSONAS MAYORES
ACTIVIDADES QUE REALIZO DURANTE EL MES DE: JUNIO 2024
Durante el almuerzo comunitario del club de adultos mayores, donde se celebré el
aniversario del club, los participantes disfrutaron de comida, compartieron risas y
experiencias. Este encuentro proporcioné beneficios significativos: fortalecié los lazos
sociales y fomenté una red de apoyo emocional entre los miembros, vital para la salud
mental en la tercera edad. Reir y socializar en un ambiente relajado también contribuyo a

reducir los niveles de estrés y aumentar la sensacion de bienestar general. Ademas, el acto



de compartir experiencias y recuerdos durante el evento ayudé a mantener activas sus

habilidades cognitivas y de comunicacion, promoviendo un envejecimiento saludable y feliz.
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En la clase de memoria para el club de adultos mayores, se realizaron diversas actividades
disefiadas para estimular la mente y mejorar diferentes aspectos de la memoria y la
cognicion. Los participantes comenzaron uniendo dibujos iguales, una tarea que mejora la
percepcién visual y la atencidn al detalle. Luego, escribieron en orden los pasos que
seguirian para preparar una cena, ejercitando la memoria secuencial y las habilidades de
planificacion. También practicaron contar rapidamente, lo que ayuda a mantener la agilidad
mental y la concentracién. La actividad de rellenar tablas con letras faltantes fomenté la
memoria de trabajo y el reconocimiento de patrones. Finalmente, clasificaron nimeros en

categorias de pares e impares, una tarea que promueve el pensamiento lgico y la habilidad



numérica. Estas actividades no solo ofrecieron un desafio mental, sino que también
contribuyeron a la socializacién y al bienestar emocional, proporcionando una valiosa
oportunidad para interactuar y disfrutar de la compafiia mutua mientras se fortalecen las

habilidades cognitivas esenciales.
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PROFESOR: ABIGAIL GOMEZ CORREA
LUGAR: CENTRO CULTURAL ANGOL
ASISTIO A CLASES: 1 ek
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NO ASISTIO A CLASES: 0
NO LE CORRESPONDIA: n/c

INTEGRANTES MESUNID
VIERNES VIERNES
21-JUNIO 28-JUNIO
ADELAIDA SANCHEZ SANCHEZ

ENRIQUE NOVOA ZAPATA

GABRIELA PLACENCIA

IRENE CERDA CERDA

ISOLINA PEREZ COFRE

JOSE GARCIA

JUANA ARRIAGADA SAEZ

JUANA QUIROZ FERNANDEZ

LORELLA SEPULVEDA

MARCELA RODRIGUEZ FERNANDEZ

MARIA CIFUENTES AVELLO

MARIA FONSECA PINO

MARIA GALINDO MURNOZ

MARIA NEIRA NEIRA

MARIA URRA AGUILERA

MARIO FRANCINO ARAVENA

MERCEDES MORALES CEA

OLGA TORRES

ROSA FERNANDEZ GARCIA

SONIA AGUILERA

TERESA ORTEGA PINO

BRUNILDA FERNANDEZ GUTIERREZ

ALICIA ARRIAGADA QUIROZ

INGRID BUSTAMANTE ORTEGA

MARGARITA ORTEGA PINO

NIEVES GONZALEZ QUIROZ

HEROINA CUEVAS NAVARRETE

JUAN ASTETE CEA

TERESA NEGRETE FARIAS

JUANA RIQUELME A.
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Se entrega informe de desempefio correspondiente al mes de junio, se realizan las
actividades planificadas para los dias viernes, dirigidas a la estimulacién cognitiva de los
adultos mayores participantes del Club de Hipertensos San Luis de Huequén.
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___—ABIGAIL GOMEZ CORREA JAVIER IBAR MUNOZ
PROFESORA TALLER MEMORIA ADULTO MAYOR  JEFE DEPARTAMENTO TURISMO, CULTURA Y
DEPORTE

ATIA GUZMAN GEISSBUHLER
RECTORA DESARROLLO COMUNITARIO

FECHA DE EVALUACION: 30 de junio de 2024.-



