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ENUMERE LAS ACTIVIDADES O FUNCIONES ESPECIFICAS POR LAS QUE FUE CONTRATADA:

Kinesiéloga Integral en Programa Vinculos

- Redlizar 1alleres del programa VINCULOS
- Mejorar la flexibilidad corporal de los adultos mayores
- Reconocer algunos caracteristicas de su condicion médica
- Mantener motricidad fina y gruesa
Tratamientos Neuromusculares
- Terapia Respiratoria
- Talleres en prevencién de caidas
- Talleres y ejercicios de estimulacion cognitiva
- Disminuir y/o mantener sus capacidades al méaximo

- Mejorar su calidad de vida.



ACTIVIDADES QUE REALIZO DURANTE EL MES DE DICIEMBRE DE 2023

Fecha Nombre Usuarios Direccién Trabajo en terreno.
Se retoma Intervencidn Kinésica se
Juan Garcia Colipi 1049 redliza visita domiciliara a usuarios del
programa se evalla su condicién de
07/12/2023 salud y estado de dnimo, se readliza
Roguercio Palima | Manuel control de signos vitales.
Jarpa 902 . .
Se readliza Intervencién Kinésica a los
Jose Bunster | @dultos mayores, se prescribe ejercicio
Isolina Gonzales 740 terapéutico, se compromete guia de
apoyo para gque puedan redlizar los
gjercicios diariamente, se redlizara visita
dos veces al mes, para dar continuidad
Juan Albornoz Jose Bunster | @ cada uno de sus respectivas
indicaciones terapéuticas segin
740 . .
diagnostico.
Fecha Nombre Usuario Direccidn Trabajo en Terreno
Norma Balocchi Rurh 460 Se redliza visita domiciliara a usuarios del
12/12/2023 programa se evalia su condicidn de
salud y estado de dnimo de los usuarios
José Contreras Lientur 740 del programa, se realiza control de signos
vitales y se indica a los adultos que
realicen ejercicios de movilidad articular
Germdn Jara Carmen segun necesidad post  evaluacidn
soto 745 Kinésica.
Yolanda Solar Se redliza tratamiento de rehabilitacion
Neira Bremen 360 | Kinésica, para de esta maneraq,
mantener la autonomia de los Adultos
Mayores y potenciar sus capacidades al
MAaximo.
Fecha Nombre Usuarios | Direccién Trabajo en Terreno
Las intervenciones Kinesicas para este
Adriana Castro | Palena 322 | grupo  de  adultos  mayores,  estd
16/12/2023 enfocada en mantener a las PM activas
Juana Berlin 670 y manteniendo o en algunos casos
Conejeros fortaleciendo  sus  capacidades vy
Los autovalencia.
Berta Espinoza Canelos
682 Lla bagja actividad fisica impacta
negativamente en los indices de calidad
Rosalia Riffo Rio de vida de nuestros adultos mayores, si
Esperanza | bien este concepto es amplio y existen
309 diversos factores que influyen en la
percepcion de calidad de vida, esta
intfervencién se enfocara en disminuir el
Diego Parra Berlin 558 sedentarismo, todas estas intervenciones

ayudaran a conservar su independencia
y autonomia a través de diferentes
gjercicios de rehabilitacion.




Fecha | Nombres Usuarios | Direccién Trabaijo en Terreno
Se redliza evaluacion Kinésica Integral a
PM, para de esta manera recabar el
Sara Herrera ElSalvador | maximo  de  informaciéon,  de  sus
14/12/2023 1501 antecedentes médicos, se aglican fichas
J . ~ de evaluacién, pautas Kinesica, foma de
Flor Erices Munoz Manuel i .y erOsO ost actividad
Jarpa 1051 signos vitales en reposo y p
fisica.
Cristina Ledl Fresia 1060 . ., .
Posterior a la evaluacidn se redliza
Manuel fratamiento de rehabilitacidn  musculo
Blanca Cifuentes | Jarpa 1062 |esquelética, para los adultos
anteriormente  evaluado, poder
mantener la autonomia de los Adultos
Manuel M ‘o5 del -
Sergio Carrillo Jarpa 1062 ayores, usuarios del programa vinculos,
y potenciar sus capacidades al méaximo.
Fecha Nombre Usuario Direccién Trabajo en Terreno
Pablo Peralta Bremen Se redliza evaluacion Kinésica Integral a
661 PM, parc de esta manera recobar el
méximo de informacidén, de  sus
Oriana E:OS " antecedentes médicos, se aplican fichas
onfines iz i 2 oo
Betancut 675 de evaluacion, pautas Kinesicas, toma
20/12/2023 de sighos vitales en reposo y post
actividad fisica.
Antonio Huaiquil | gremen 423 . ,
Posterior a la evaluacidn se redliza
tratamiento de rehabilitacion para
Dora Beltran Manuel mantener la autonomia de los Adultos
Jarpa 999 Mayores y potenciar sus capacidades al
mMdaximo.
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