llustre Municipalidad de Angol
Departamento de Personal

INFORME DE DESEMPENO PERSONAL A HONORARIOS

Nombre ABIGAIL LICELOTT GOMEZ CORREA
Fecha de Ingreso ultimo contrato | 01 MARZO 2024

Fecha Término 31 DE DICIEMBRE 2024

Decreto Alcaldicio N2 2341 de fecha 22 de marzo de 2024
Modificacion de Contrato No hay

Nombre Jefe Directo MERCEDES ZAPATA LINCAN (S)

Monto $219.000

Convenio Asociado al Servicio Municipal

Imputacion del gasto 215.21.04.004

ENUMERE LAS ACTIVIDADES O FUNCIONES ESPECIFICAS POR LA QUE FUE CONTRATADO:

e MONITORA DEL TALLER DE MEMORIA PARA PERSONAS MAYORES
ACTIVIDADES QUE REALIZO DURANTE EL MES DE: NOVIEMBRE 2024

Clase 1. Feriado.

Clase 2. En la sesidn con el club de adultos mayores, se combinaron ejercicios de memoria
y bienestar fisico para maximizar los beneficios cognitivos y de salud. La clase comenzé con
una sesion de respiracion consciente, donde los participantes aprendieron técnicas
especificas para mejorar la oxigenacion y reducir el estrés, beneficiandose de la atencion
plena y la calma mental. A continuacion, se explicé sobre un "bafio de luz solar" en las
primeras horas de la mafiana, aprovechando los beneficios del sol para mejorar el animo y

regular los ritmos circadianos, lo cual es esencial para un suefio reparador y una buena safud



general. Finalmente, la clase incorpord un ejercicio de matematicas enfocado en las
unidades, decenas y centenas para estimular la actividad cerebral, mejorar la concentracién
y preservar las habilidades numéricas. Estas actividades, al integrar el cuidado mental, fisico
y cognitivo, ofrecieron a los adultos mayores herramientas valiosas para manejar su

bienestar integral, fomentando un estilo de vida activo y saludable.
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Clase 3.

En una sesion reciente del club de adultos mayores, se llevéd a cabo una actividad
integradora que combind arte y matemadticas para estimular la memoria y otras habilidades
cognitivas. La tarea consistio en pintar varios objetos en una hoja de papel y luego contar
cuantas veces se repetia cada tipo de objeto. Esta actividad fomenté la concentracién y la
atencion al detalle, ya que los participantes tuvieron que identificar y diferenciar los objetos
pintados antes de contarlos. Pintar ayudo a mejorar la coordinacion manoc-ojo y a estimular
la creatividad, mientras que el conteo de objetos repetidos promovid la agilidad mental y la
memoria de trabajo. Realizar estas actividades en un entorno grupal también ofrecié
beneficios sociales, permitiendo a los adultos mayores interactuar y colaborar, lo que

enriquece su bienestar emocional y fomenta un sentido de comunidad y apoyo mutuo.



En una sesion de estimulacién cognitiva con el club de adultos mayores, se desarrollaron
actividades variadas para mejorar la memoria y las habilidades de razonamiento. Los
participantes se enfrentaron al desafio de identificar el sucesor y antecesor de nimeros
dados, una actividad que mejora la agilidad mental y el calculo numérico. Posteriormente,
resolvieron laberintos, lo que no solo es divertido sino que también ayuda a desarrollar la
capacidad de resclucién de problemas y la coordinacién visomotora. Finalmente, se les
presentaron palabras con letras desordenadas que debian reorganizar para formar palabras
correctas, una tarea que fomenta la agudeza visual y la comprensién lingiiistica. Estas
actividades promovieron la actividad cerebral intensiva, mejorando la concentracién y la
memoria operativa. Ademas, trabajar en estas tareas en un ambiente grupal estimulé la
interaccidn social y proporcioné un sentido de logro y satisfaccién personal, factores clave

para mantener la salud mental y emocional en la vejez.




PROFESOR: ABIGAIL GOMEZ CORREA
LUGAR: CENTRO CULTURAL ANGOL

ASISTIO A CLASES: 1
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NO ASISTIO A CLASES: 0 Al s guanames
NO LE CORRESPONDIA: n/c
INTEGRANTES MES NOVIEMBRE

VIERNES

?fjf;:;:;;l) 08 nov. 15 nov. 29 nov.
ADELAIDA SANCHEZ SANCHEZ n/a 1 1 1
ENRIQUE NOVOA ZAPATA n/a 1 1 1
GABRIELA PLACENCIA n/a 0 0 0
IRENE CERDA CERDA n/a 1 1 0
ISOLINA PEREZ COFRE n/a 1 1 1
JOSE GARCIA n/a 0 0 0
JUANA ARRIAGADA SAEZ n/a 1 0 1
JUANA QUIROZ FERNANDEZ n/a 1 1 1
LORELLA SEPULVEDA n/a 1 0 0
MARCELA RODRIGUEZ FERNANDEZ n/a 1 1 1
MARIA CIFUENTES AVELLO n/a 1 0 1
MARIA FONSECA PINO nfa 1 1 0
MARIA GALINDO MUNOZ n/a 1 1 1
MARIA NEIRA NEIRA n/a 1 1 1
MARIA URRA AGUILERA n/a 1 1 1
MARIO FRANCINO ARANENA n/a 1 1 1
MERCEDES MORALES CEA n/a 1 0 1
OLGA TORRES n/a 1 1 1
ROSA FERNANDEZ GARCIA n/a 1 1 1
SONIA AGUILERA n/a 0 1 1
TERESA ORTEGA PINO n/a 1 1 1
BRUNILDA FERNANDEZ GUTIERREZ n/a 1 1 1
ALICIA ARRIAGADA QUIROZ n/a 0 1 1
INGRID BUSTAMANTE ORTEGA n/a 0 0 0
MARGARITA ORTEGA PINO n/a Q Q 0
NIEVES GONZALEZ QUIROZ n/a 0 1 1
HEROINA CUEVAS NAVARRETE n/a 1 0 1
JUAN ASTETE CEA n/a 0 0 0
TERESA NEGRETE FARIAS n/a 0 0 1
JUANA RIQUELME A. n/a 1 1 1
JOSE GARCES REYES n/a 1 1 1
TOTAL n/a 22 20 23




Se entrega informe de desempefio correspondiente al mes de noviembre, se realizan las
actividades planificadas para los dias viernes, dirigidas a la estimulacién cognitiva de los
adultos mayores participantes del Club de Hipertensos San Luis de Huequén.
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FECHA DE EVALUACION: 30 de noviembre 2024.-



