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MONITORA DEL TALLER DE MEMORIA PARA PERSONAS MAYORES

Actividades que realizo durante el Mes de Noviembre del 2023:

1. Grupo Club Afos Dorados:3 de noviembre,

En la clase del taller para adultos mayores, se centré en el desarrollo y fortalecimiento de
habilidades cognitivas a través de diversas actividades. Una parte fundamental de la sesidn
se dedicé a trabajar con operaciones matematicas bésicas, especificamente la colocacidon
de los signos de suma, resta, multiplicacién y divisién en operaciones dadas. Este ejercicio
no solo fomentd el ejercicio mental en términos de célculo, sino que también ayudd a
mejorar la concentracion y la agilidad cognitiva.

Adem3s, se llevé a cabo una tarea que implicd encontrar una figura idéntica entre otras
similares. Este desafio visuoespacial no solo estimulé la memoria visual y la capacidad de
reconocimiento, sino que también promovié la concentracién y la atencién al detalle.
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Otra actividad clave se centré en la comprensién lectora a través de pistas. Los
participantes fueron desafiados a leer y comprender instrucciones o fragmentos de texto
proporcionados, utilizando pistas contextuales. Este ejercicio no solo mejoré las
habilidades de lectura, sino que también fortalecié la capacidad de interpretacién y
resolucién de problemas.

2. Grupo Club Hipertensos: 10 de noviembre, Nos enfocamos en el desarrollo y
estimulacion de habilidades cognitivas clave a través de una serie de actividades
educativas y divertidas. La sesién tuvo como objetivo principal mejorar la agilidad mental,
la concentracién y la comprensién mediante ejercicios especificos.

Comenzamos la clase con una actividad que involucraba el uso de operaciones
matematicas basicas. Los participantes fueron desafiados a colocar los signos de suma,
resta, multiplicacién y divisién en operaciones dadas. Esta tarea no solo puso a prueba sus
habilidades de calculo, sino también su capacidad para analizar y procesar informacién de
manera efectiva.

Posteriormente, nos sumergimos en un ejercicio disefiado para estimular la percepcidn
visual y la atencién. Los adultos mayores se enfrentaron al desafio de encontrar una figura
idéntica entre varias imdgenes similares. Esta actividad se centré en mejorar la capacidad
de reconocimiento de patronesy la atencién a los detalles, habilidades cognitivas cruciales
para el funcionamiento diario.

Continuamos la clase con una dindmica orientada a fortalecer |a comprension lectora. Los
participantes recibieron pistas contextuales y fueron guiados para extraer informacién
clave de un texto. Esta tarea no solo mejord sus habilidades de comprensién, sino que
también fomentd la capacidad de utilizar pistas contextuales para resolver problemas y
tomar decisiones informadas.

3. Grupo Club Afios Dorados: 17 noviembre, Licencia médica.

3



4, Grupo Club Hipertensos: 24 noviembre, nos enfocamos en actividades disefiadas
para estimular y mejorar las habilidades cognitivas. La clase comenzd con una tarea de
colorear, donde los participantes colorearon nimeros especificos en una hoja. Esta
actividad no solo proporcioné una oportunidad para la expresion artistica, sino que
también ayudé a trabajar la coordinacién mano-ojo y la concentracion.

Luego, se realizdé una actividad de "Verdadero y Falso" relacionada con la hora. Los adultos
mayores recibieron una serie de declaraciones sobre el tiempo y tuvieron que marcar si
eran verdaderas o falsas. Esta tarea no solo evalud su comprensién del tiempo, sino que
también fomentd la toma de decisiones y la memoria a corto plazo.

La siguiente actividad consistié en escribir palabras que comenzaran con silabas
especificas, como "da", "to", "es" y "mu". Esta tarea se disefid para fortalecer las
habilidades lingliisticas y la asociacién de sonidos con letras, promoviendo asi la cognicién
verbal.

Después, se llevé a cabo una actividad de observacidon y memoria. Los participantes
recibieron una figura con colores especificos y se les pidi6 que la observaran
detenidamente. Posteriormente, se retird la figura y se les solicitd que recordaran y
colorearan los colores en una hoja. Esta tarea se centrd en la memoria visual, la atenciény
la capacidad de recordar detalles especificos.
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Se entrega informe de desempefio correspondiente al mes de Noviembre, se realizan las
actividades planificadas para los dias viernes, dirigidas a la estimulacién cognitiva de los
adultos mayores participantes del Club de Hipertensos San Luis de Huequény el Club afios
dorados de Huequén.
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Fecha de Evaluacion: Angol, a 30 dias Del mes de Noviembre del 2023



