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Nombre EVELIN URBINA MELGAREJO
RUT I

Fecha de Ingreso ultimo 01-07-2023

contrato

Fecha Término 31-12-2023

Decreto Alcaldicio N2 6647 de fecha 30 de junio de 2023
Modificacion de Contrato

Nombre Jefe Directo KATIA GUZMAN GEISSBUHLER
Monto $ 287.357

Convenio Asociado al Servicio | Municipal

Imputacion del gasto 215.21.04.004

ENUMERE LAS ACTIVIDADES O FUNCIONES ESPECIFICAS POR LAS QUE FUE CONTRATADA:
Profesora de taller de arte terapia, terapia corporal y procesos grupales, para el programa“Talleres de Cultura”
IDAD E REALIZQ L MES DE:

04.11.23 TALLER DE EMOCIONES Y EXPRESION: Se trabaja cohesion grupal, se da énfasis a
identificar las emociones para favorecer la autoestima, a través del autocuidado, con ejercicios de
movimiento y respiracion.

11.11.23 TALLER DE EMOCIONES Y EXPRESION: Se realiza trabajo de identificacion de emociones,
Autoconocimiento, se trabaja con técnicas de Mindfulness, se comienza el trabajo con colores, formas
para dar paso al juego, a través de técnicas que permiten la liberacién de emociones. Cerramos con
ejercicios de gestién emocional.

18.11.23 TALLER DE EMOCIONES Y EXPRESION: Arte terapia.
Se realizan ejercicios de identificacién de emociones con técnicas del mindfulness, ejercicios de respiracion, y luego se
da espacio al movimiento. Se trabaja en parejas, y luego integrando al grupo completo.

Se da énfasis al movimiento la expresion de emociones a través del cuerpo, y se prosigue a representar lo
vivido en la materializaci6n en el arte terapia, que nos otorga la experiencia vivida.

25.11.23 TALLER DE EMOCIONES Y EXPRESION:
Se realizaron actividades de conexién, iniciando con una visualizacion guiada, ejercicios de consciencia
corporal e identificacion de emociones. Actividades grupales e 1nd1v1duales -
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FECHA DE EVALUACION: 30 de noviembre de 2023.-



