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Fecha de Ingreso (ltimo contrato 01 de Julio de 2023
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Modificacién de Contrato

Nombre Jefe Directo KATIA GUZMAN GEISSBUHLER
Monto 460.000

Convenio Asociado al Servicio Presupuesto Municipal
Imputacién del gasto ~[215.21.04.004

ENUMERE LAS ACTIVIDADES O FUNCIONES ESPECIFICAS POR LAS QUE FUE CONTRATADA:

* Kinesidloga Integral en Programa Vinculos

- Realizar talleres del programa VINCULOS
- Mejorar la flexibilidad corporal de los adultos mayores
- Reconocer algunos caracteristicas de su condicidn médica
- Mantener motricidad fina y gruesa
Tratamientos Neuromusculares
- Terapia Respiratoria
- Talleres en prevencion de caidas
- Talleres y ejercicios de estimulacion cognitiva
- Disminuir y/o mantener sus capacidades al maximo

- Mejorar su calidad de vida.



ACTIVIDADES QUE REALIZO DURANTE EL MES NOVIEMBRE DE 2023

Fecha Nombre Usuarios Direccién Trabajo en terreno.
Juan Rocha S. Colipi 1138 | Se redliza visita domiciliara a usuarios del
programa se evalia su condicidén de
Flor Erices M. Manuel salud y estado de dGnimo de los usuarios
07/11/2023 Jarpa 1051 del programa, se realiza confrol de signos
vitales y se indica a los adulios que
Mario MartinezR. | Colipi 802 redlicen ejercicios de movilidad articular
segin necesidad post evaluaciéon
Mariana Escalona Kinésica.
R. Rancagua
985 Se redliza fratamiento de rehabilitacién
Germdn Jara Kinésica, para de esta maneraq,
Carmen mantener la autonomia de los Adulios
Soto 745 Mayores y potenciar sus capacidades al
mdximo.
Fecha Nombre Usuario Direccidn Trabgjo en Terreno
Norma Balocchi | Ruhr 460 Se retoma Intervencidn Kinésica se
redliza visita domiciliara a usuarios del
. Juana Conejeros | Berlin 670 programa  se evalia su condicion de
10/11/2023 salud y estado de animo, se redliza
Vitalia Zambrano | Bio Bio 70 control de signos vitales.
Diego Parra Berlin 558 Se redliza Intervencién Kinésica a los
Orellana adultos mayores, se prescribe ejercicio
terapéutico, se compromete guia de
:gi?(:‘da Solar Bremen 360 apoyo para que puedan redlizar los
ejercicios diariamente, se realizara visita
Norma Séez Colocolo dos veces al mes, para dar continuidad
Herrera 1252 a cada uno de sus respectivas
indicaciones ferapéuticas segln
Berta Espinoza Los Canelos | diagnostico.
682
Fecha Nombre Usuarios | Direccién Trabajo en Terreno
Las intervenciones Kinesicas para este
Blanca Torres Maria grupo  de  adulios  mayores, esta
Castro Bisquert enfocada en mantener a las PM activas
1426 y manfeniendo o en algunos casos
Tedfilo Mufioz El Salvador fortaleciendo  sus  capacidades vy
16/11/2023 1128 autovalencia.
Nora Pavés Manuel la bdja actividad fisica impacta
Jarpa 1569 negativamente en los indices de calidad
de vida de nuestros adultos mayores, si
Blanca Cifuentes | Manuel bien este concepto es amplio y existen
Hermrera Jarpa 1062 | giversos factores que influyen en Ia
Sergio Carrillo Manuel percep d{),n de calidad de \{idc:!, (?sfo
Jarpa 1062 infervencion se enfocara en disminuir el
sedentarismo, todas estas intervenciones
Roguercio Paima | Manue! 1 ayudaran a conservar su independencia
Jarpa 902 y autonomia a través de diferentes

ejercicios de rehabilitacion.




Fecha Nombres Usuarios | Direccién Irabajo en Terreno
Se realiza evaluacion Kinésica Integral a
Héctor SGez LaFontana | PM, para de esta manera recabar el
Bizama mdaximo de informacién, de  sus
3 antecedentes médicos, se aplican fichas
ZH1T1E028 RJ;)éeggs’rerc ]GO%%CO]dO de evaluacién, pautas Kinesica, toma de
signos vitales en reposo y post actividad
Norma Astete Psie las fisica.
Astete golondrinas
661 Posterior a Ila evaluacién se realiza
fratamiento de rehabilitacién musculo
Adriana Castro Palena 322 | esquelética, para los adultos
) L anteriormente  evaluado, poder
\E/rg;s’nno Caro Bio Bio 323 mantener la autonomia de los Adultos
Diacicnbes Mayores, usuarios del programa vinculos,
Santos Navarrete | 935 y potenciar sus capacidades al méximo.
Fecha Nombre Usuario Direccién Trabgjo en Terreno
Se realiza evaluacién Kinésica Integral a
Maria Alarcén Los PM, para de esta manera recabar el
Zapata Copihues mdximo de informacién, de  sus
733 antecedentes médicos, se aplican fichas
Maria Cifuentes Praliny de evaluacién, pautas Kinesicas, toma
29/11/2023 | Burgos Blanca 12 de signos vitales en reposo y post

Fresia Parada

Industria 763

actividad fisica.

Posterior a la evaluaciéon se realiza
Rosa Munoz Sarepta tratamiento de rehabilitacidon para
Ferndndez 1979 mantener la autonomia de los Adultos
.. | Mayores y potenciar sus capacidades al
Hugo Flores Monte sinai o —
Campos 2596
Berta Espinoza Los Canelos
682
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