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., Qué es la psicologia del deporte y
de la actividad fisica?

» Es el estudio cientifico de los factores
psicologicos que estan asociados con la
participacion y el rendimiento en el
deporte, el ejercicio y otros tipos de
actividad fisica



., Qué Rol realiza un psicélogo
Deportivo?

« Actua en la preparacion psicologica del
deportista antes, durante y posterior a un
evento deportivo, mediante el empleo de
técnicas y herramientas psicologicas
durante los entrenamientos- competencias
Cuyo objetivo es desarrollar y controlar
diversas variables psicologicas para
mejorar el rendimiento y desempeno
deportivo.



Mitos que existen en relacion al
psicologo del deporte:

1. Trabaja solamente con “atletas enfermos” o
“con problemas’.

2. Se concentra solo en las preocupaciones
propias de los “deportistas de élite”.

3. La psicologia y los psicologos del deporte
causaran cambios revolucionarios.

4. Existen metodos de entrenamiento en
practicas psicoldgicas, tales como ‘la pildora
magica” o el “pinchazo rapido’.



ETAPAS PROCESO
PSICOLOGICO

ELEMENTOS FUNDAMENTALES EN EL ENTRENAMIENTO MENTAL
DIAGNOSTICO

La observacion y registro en terreno entrenamientos y competencias.

Observacion relacion deportistas — “otros” (companeros, entrenadores,
etc.).

INTERVENCION

Indirecta: asesoramiento al entrenador en relaciones humanas y
planificacion entrenamiento deportivo.

Directa: con el deportista en prevencion y desarrollo de variables
psicoldgicas, mediante diversas técnicas de intervencion psicologicas



ETAPAS PROCESO
PSICOLOGICO

EVALUACION

Comprobacion de la eficacia del tratamiento utilizado mediante uno o mas
métodos de evaluacion.

Observacion en terreno: del mejoramiento conductas, actitudes y conflictos
psicologicos.

Subjetividad del deportista: percepcion de mejora habilidades psicoldgicas
en entrenamientos y competencias.

SEGUIMIENTO

Verificacion de la mantencion de los resultados en el mediano y largo plazo.
Observacién en terreno: adherencia largo plazo de las técnicas aprendidas.



Aspectos Mentales a Trabajar.

OBJETIVO Busqueda de la maximizacion del

rendimiento deportivo mediante el desarrollo de
las siguientes variables psicologicas:

Motivacion extrinseca e intrinseca.
Establecimiento de metas y objetivos

Ansiedad, reqgulacion de niveles de activacion
precompetitiva y en competencia.

Atencion — Concentracion.
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Test de Atencion Concentracion
Toulouse — Pierédn / Promedio:0,85

Coeficiente
075 0,64 0,76 0,85 0,94
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m Ignacio Lillo W Abraham Jara O Yarella Novoa O Luis Castillo

m Anibal Gonzalez o Pamela Espinoza  m Nicolas Martinez 0 Maximo Bustamante
m Victor Toloza m Cristina Ramirez 0O Sebastian Mella O Esteban montero

m Christofer Catrio H Alejandro Ramirez @ Natalia Ramirez m Ronaldo Calluqueo
@ Beatriz Leon




P.O.M.S( Profile of mood State)
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@ Ignacio Lillo W Abraham Jara O Yarella Novoa 0O Anibal Gonzalez

B Pamela Espinoza @ Nicolas Martinez @ Guillermo Montero 0 Maximo Bustamante
B Victor Toloza W Cristina Ramirez O Sebastian Mella 0@ Esteban montero

B Christofer Catrio ~ m Alejandro Ramirez




P.O.M.S( Profile of mood State)
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o Ignacio Lillo m Abraham Jara 0 Yarella Nowoa 0 Anibal Gonzalez

B Pamela Espinoza  mNicolas Martinez ~ m Guillermo Montero 0 Maximo Bustamante
m Victor Toloza m Cristina Ramirez O Sebastian Mella @ Esteban montero

B Christofer Catrio  m Alejandro Ramirez




P.O.M.S( Profile of mood State)
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@ Ignacio Lillo m Abraham Jara 0 Yarella Nowoa 0 Anibal Gonzalez

mPamela Espinoza  mNicolas Martinez ~ m Guillermo Montero @ Maximo Bustamante
m Victor Toloza m Cristina Ramirez O Sebastian Mella @ Esteban montero
m Christofer Catrio  m Alejandro Ramirez




Test Sintoma de Carga de Frester
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Estlb psiquica frente a cond obj de objetv

o Ignacio Lillo m Abraham Jara 0 Yarella Novoa 0 Luis Castillo

B Anibal Gonzalez ~ mPamela Espinoza  m Nicolas Martinez 0 Guillermo Montero
B Maximo Bustamante m Victor Toloza 0 Cristina Ramirez @ Sebastian Mella
B Esteban montero  m Christofer Catrio ~ m Alejandro Ramirez  m Natalia Ramirez

@ Ronaldo Calluqgueo O Beatriz Leon




Test Sintoma de Carga de Frester
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Estabilidad Social Personal

o Ignacio Lillo m Abraham Jara 0 Yarella Novoa 0 Luis Castillo

B Anibal Gonzalez ~ mPamela Espinoza  m Nicolas Martinez 0 Guillermo Montero
B Maximo Bustamante m Victor Toloza 0 Cristina Ramirez @ Sebastian Mella
B Esteban montero  m Christofer Catrio ~ m Alejandro Ramirez  m Natalia Ramirez

@ Ronaldo Calluqgueo O Beatriz Leon




Test Sintoma de Carga de Frester

50-
40-
30-
20-
10
0,

Estab Exito-Derrota

o Ignacio Lillo m Abraham Jara 0 Yarella Novoa 0 Luis Castillo

B Anibal Gonzalez ~ mPamela Espinoza  m Nicolas Martinez 0 Guillermo Montero
B Maximo Bustamante m Victor Toloza 0 Cristina Ramirez @ Sebastian Mella
B Esteban montero  m Christofer Catrio ~ m Alejandro Ramirez  m Natalia Ramirez

@ Ronaldo Calluqgueo O Beatriz Leon




Test STAI
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@ Ignacio Lillo m Abraham Jara O Yarella Novoa 0 Anibal Gonzalez

m Pamela Espinoza @ Nicolas Martinez ~ m Guillermo Montero & Maximo Bustamante
m Victor Toloza m Cristina Ramirez O Sebastian Mella O Esteban Montero

B Christofer Catrio B Alejandro Ramirez




Test STAI

Ansiedad de Rasgo

@ Ignacio Lillo

B Pamela Espinoza
m Victor Toloza

m Christofer Catrio

W Abraham Jara

O Nicolas Martinez
m Cristina Ramirez
m Alejandro Ramirez

0O Yarella Nowa
B Guillermo Montero
0O Sebastian Mella

0 Anibal Gonzalez
0 Maximo Bustamante
O Esteban Montero




Test De Rejilla
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PUNTAJE OBTENIDO

@ lgnacio Lillo

m Abraham Jara

O Yarella Novoa

0 Luis Castillo

B Anibal Gonzalez
o Pamela Espinoza
m Nicolas Martinez
0 Guillermo Montero
m Maximo Bustamante
m Victor Toloza

0O Cristina Ramirez
o Sebastian Mella
m Esteban Montero
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